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༧། ཁབྲི་རིསེཨ་ཡ་པཏེ་མསེདེ།ཤ་ལ་པ།ཤ ི་ལཡིཟ།ལ།པ།པ། ཨཧི་འ་དེ་ད་རྲི་ཡ།། 


༄༅། །ཅཏཾམཌེཿཀོཏནམམཧཱསྙིྡིཔའྟིཏཀརྨ་རཱྭགསྩསྱཤསྟཾབིཧརཏིསྨ།_ ཙཾ ི་ 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཅེ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། (ཨི །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


($ ཏྲུ རམ ྒད 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ ) །འགྲོ་བའེ་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འ ༽ླླ ཱ | །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


ལྒ མཚ བྲ 


གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་ རྗིཾ། ོཁོསྲ་ཐོབོ་ཀློརོ་ཆོགསོ་མོདོ། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 












༄༅།། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཧི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༡ -1 བག་རྩིས་ཁྲ་མོའི་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༦ -13 བག་རྩིས་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། ༥ 
-3 བག་རྩིས་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༨ -39 བག་རྩིས་རྒྱ་མོ་དར་ཚག་ལྡེབ། “ -51 གནམ་ཁྱིའི་རྩིས་ལྡེབ། ༣ -57 གཤིན་ཐང་ལྔ་བཅུའི་རྡེལ་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡“ - 
89 གཤིན་རྩིས་དོན་བསྡུས་ཟངས་འཁུམས་ཁྱི་མོའི་འགྲོས་ལྡེབ། ༤ -97 གཤིན་རྩིས་ཟངས་འཁྱམས་རེའུ་མིག་ལྡེབ། ༡ -99 གཤིན་རྩིས་མན་ངག་དཔྱད་དོན་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༦ -111 འབྱུང་བ་ 
ཛ ལྔའི་ཞལ་ཆེམས་ལྡེབ། ༡༤ -139 རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་མཁས་པ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་གཤིན་རྩིས་རྒྱ་མོ་དར་ཚག་ལྡེབ། ༢༠ -179 རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྱུང་བ་བརྩི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། པྦ ་ 
195 འབྱུང་ཆུང་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༡ -197 རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་འཆར་ལྡེབ། ༢ -201 ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་སྐར་རྩིས་བཟང་ངན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡0 -223 ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིག་ལྡེབ། 
༥ -233 ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིག་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༡༤ -261 ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་འབྲས་རྩིས་ལྡེབ། ཤྭ -265 ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ལྡོག་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་ལྡེབ། 








00 -287 ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐན་རྩིས་ལྡེབ། ༤ -295 རྐང་ཐིགཐཛྡུཐྤ་ྨུཝ་ ར་ཉ་ཏེ་ཝེགས་ཀུཿ འུ ༣༩ -365 རྩིས་མགོ་བརྒྱ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་ལྡེབ། 
|: ༢ངདཅ་ ་ཏ་ང་ ར་ཅས་ ཨཿ དཿ ༨ -415 ༈ བསྔོ་བ་སོན་ལམ་སྐོར། བསྔོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། 0༡༣ -441 
ཐབ འཅངཆཡསས་རབོ་གྲེ་གྱམཆི་འ་ ༣ ཅེག ༣ -453 ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བསྔོ་བ་ལྡེབ། ༣ -459 ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཅནཿ་།ངང་བཏིང་ ཤེ ཤྲ པཔ ཆེ|་་ རི ༢ -467 གནམ་ཆོས་ཞེང་ཁམས་ལྔའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢4༡1 རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྒོན་ 
ཆར ཌཐུ ཿ རྨ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། 0 -475 དགེ་རྩ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ་བའི་བསྔོ་བའེ་གདམས་ངག་ལྡེབ། 3 -477 ན་མོ་རཏྣ་སོགས་ལྡེབ། ༡ -484 . 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༢༨ བཞུགས། _ །། 
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།བག་རྩིས་ཁྲ་མོའི་དོན་བསྡུས་གསལ་བའི 


་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 





ྱུ བག་རྩིས་ཁྲ་མོ་དོན་བསྡུས་ནས། ། །སྟག་སྤྲེལ་བྱ་ཡོས་ཁྱི་འབུག་དང་། ཐག སྦྲལ་བྱི་རྟ་གླང་ ཡུག་རྣམས། 
བདུཿནུཅཡི་མཛུན་ད ཤེང་རན ` རྔ་གྒདུ་ྤཌ ཐ སྤན ཏ་དང ནམི་དེད་བཐ འཛུ། 
ལུས་དང་དབང་ཐང་གཉིས་པོ་ནི། །ཐུད་མེད་བཅྩི་བྱར་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱེས་པ་དེ་དང་འཐབ་པར་བྱ། །དེ་དག་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །མི་མཐུན་ནང་ 
ཡང་མཐུན་པར་བརྩི། །དེ་ནས་གི་གང་རྐྱང་པའི་རྩིས། །ནང་ལྟར་ཁུག་པ་བརྩི་བ་ནི། །སྐྱེས་སྨེ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ནི། །གཅིག་དཀར་དགུ་ 
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༄༅། །དམར་གཉིས་མཐུན་སོགས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ལ། །རེ་རེ་ལའང་གསུམ་རེ་སྟེ། །ལིང་ཚེ་ནང་དུ་བ ་བར་བྱ། 
ཧུསཔཚྲུ་སྲེར་ཡནྣ་ཐྦན། །གཉིས་ནག་དག་དང་དོན་གཅིག་བརྩེ། །བུད་མེད་ལྔ་སྲེར་ཡིན་ན་ནི། །བདུན་དམར་དག་དང་དོན་གཅིག་བརྩི། 


་ 


པི ར བའི་རྩིས་ལ་ནི། །བུད་པ་ཅུང་ཞིག སྐང །བུད་མེད་ཅུང་ཞིག གཉ པརྨ་ཝྤས། ཙཅལིསིས་ཚིམ བརྩི་བ་ནི། །དང་པོ་ 
སྐྱེས་པ་བརྩི་བྱར་བྱས། །ཐུད་མེད་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །རུས་ཁམས་དང་ནི་ལྔ་ཁར་འཐབ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། 














ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ པི །འབྲིང་གི ་ཐ་མར་བབ་པ་ན། ག་ཀ ཡུན་ འིང་རྟེ་ནུ་ཉྐུད་ མང་། །ནོར་ཕྱུགས་མང་ སྟེ ཟས་མི་འགོས། །ཅི་ བྱིན་ཀྱང་མི་མི་ མགུ། །ཐ་མའི་ 
ཅང་མ་ཐྲབདནཾ་ །སྟོར་ བརླག་ ཡི ཁའཆམཆཐཱནང (ཇུ ཤཿ ཤཿ ན་བུན མི་སོས། །ཉེ་བ་ ཡ་ སྲིད་མི་ རི །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ལོག་པར་འགྲོ། །ཐ་མའི་ 
༩ཐཅཝ་དབ་པཅ་ (དངའ མི་མི་མཐུན་བྱེ་བྲལ་འོང་། །ལོ་ཏོག་མིས་ཟོས་མི་ཁ རྫང བསྔགས་ པའི ཤོཾཿཊུཊ ཇ་ གྱིས ཟཱ། ཐུ མའི་ཐ་མར་བབ་པ ༤ དོན་གང་ 
ཡོད་མི ཡའ །ལག རྙར ཤབ འང་ཅའ་ཅུན།  བརྨང་ཆམན་ ཟོ ཁོང་རང ལུས། ༧ །གི་གང་ སྣྲེ བའི་ རི '་ནི། །ཕོ་ རྒན་ མོ་གཞོན་འགྲིག་པ་ན། ། 
འཕྲལ་ཕུག་གཉེས བཟཐཱང སྐྱིད། །གོ་ལོག ཐྱུང་ན་ དབར །ཕོ་རྒྱུད་མི ་འཕེལ་མོ་ རྒྱུད་འ འཕེལ། །དེ་ཙམ་བརྩི་བ 'ཕུག་ ལེན་ཏེ། །རུས་ཿ ཡཿ སྐྱས ཟླ་བཙན་ ཀླུ་ད་། ། 
དརྭ་རྐུད་བཟང་ངན་གང་ལ་སྐྱེས། །སྤུན་གྲངས་རུས་མཾ་རུས་ཆེན་རྣམས། །བརྩི་བར་བཤད་ཀྱང་འགྲེགས ཟོ བས། །བརཊི་བའི་སྲོཿ ལ་ནི་མི སྣང་ངོ་། ༧ །བག་ལམ་ཡོད་མེད་བརྩི་ 







ཀཀ 




















: © །རྣམས་ནས་འབྲུའི་བཏོད་ནས་བྲི། །དེ་སྟེང་བག་མ་བཞག་པར་བྱ། །བ་ནི་ཀུན་གྱིས་མ་ཕྱོགས་གྱུ། །དེ་རྣམས་རྩིས་མཁན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བརྩི་སྲོལ་ཕྱག་ 
ལེན་གཞུང་མ་ཡིན། །ཞིབ་པར་བྱུར་སྟག་ཉི་ཤུ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མང་དྲག་པས། །རྩིས་ན་འགྲིགས་པའི་དུས་མི་ཡོང་། །ཕྲན་ཚེག་སྐག་ཕྲན་སྤྱི་བཅོས་ནི། །སྣ་ས་ཕ་མེས་ 
_„ „ གཉིས་ཀ་ཡི། །བསང་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། _ །མཚན་བརྗོད་རྣམ་འཇོམས་ཟབ་མདོ་འདོན། །གཡང་སྐྱབས་རང་རང་ཕུག་ལྷ་མཆོད། །སྣ་སེལ་ གྲུང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་བྱ། ། 
རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་གཟུངས་ཆུས་བཀྲུ། །གཉེ་བོ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པས་བུ། །ྣ་ཁྲིད་བག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་གི་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱ། །ར་ཁ་ཁྲིད་མཁན་བག་མ་ཡི། ད 
ཧོ ཀུན་གྱི་མ་ནི་ཡིན་པས་བྱ། །རྟ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་མདོག །ཡང་ན་རླུང་རྟའི་སྤུ་མདོག་བྱ། །སྣ་ཁྲུས་པ་ལ་བག་མ་ཡི། རླུང་རྟའི་དགྲ་ཡི་རླུང་རྟ་ཅན། །བག་མའི་དབང་ཐང་དེ་ 
4 རྣམས་ཀྱི། །མ་རུངས་གྱུར་པའི་དབང་ཐང་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མར་བཞག་པར་བྱ། །སྣ་མི་བདུན་ཟུར་ལོ་པས་འབུད། །དེ་ཙམ་ལག་ལེན་ཀུན་གྱི་ལུགས། །རྒྱས་པར་ཁྲ་མོ་གླིང་ 












བསྡུས་ཅམ ། 
ལ།། 


།ངག་ནས་བརྗོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
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ཟུ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།གུ་རུ་རྭ་ག་ཨ་སྱའི་བག་རྩིས་བསྡུས་དོན་ཡོད། མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་གྱི་གཙུག་ལག་བ 
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ཐུ ༦ 





།ན་མོ་ཨཱརྱ་མྫྷ་ཤྲཱི་ེ། . འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་གྱི་གཙུག་ལག་བཤད། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
།སྐྱེས་པའི་སྲེག་ཡུས་དབང་ཐང་དང་། །རྡུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་པོ་ལ། - །ཐུད་མེད་སྲོག་ཡུས་དབང་ཐང་དང་། །རླུང་རྟ་རུས་ 
།རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་པོ་ལ། །སྐྱེས་པའི་ལྔ་པོ་འཐབ་པར་བྱ། །ཡང་ནི་སྐྱེས་པའི་སྲོག་དེ་ལ། །བུད་མེད་སྲོག་ལུས་དབང་ 
།རླུང་རྟ་རུས་ཁམས ་ལྔ་པོ་འཐབ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི། །སྲོག་སོགས་ལྔ་པོ་འཐབ་པར་བྱ། །ཡང་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
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༄༅། བི །བུད་མེད་སྲོག སྨུམ ཁོ འཐག །དེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས པའི་ རླུང་རྟ་དང་། །བུད་ མེད་སྲོག་ སྐོགས པོ ཤཐུཐ། ། 
ཡང་ནི སྐྱེས་ པའི་རུས་ཁམས་དང་། །ཧུད་ མེད་སྲོག་ པ་ ཝྔ པོ་ ༩༠ །དེ་ནས་བུད་མེད་སྲོག་ལ་ཡང་། །སྐྱེས་° པའི་ སྒོག་ སགས རྗ 


འཐབ། །བུད་མེད་ཡུས་དང་སྐྱེས་པ་ཡི།. །ཐཱཿ སོགས་ར་འ་གོཏ་སུར་ཞཐཐ རྟ་ཐཾཞནཱ་དུན་མེཧ་དཐུཆ་ཧྲ་ནྟང' །སྐྱེས་པའི་སྲོག་སོགས་ལྔ་ 
ཌྫཐ། །ཡང་ནི་བུད་མེད་རླུང་རྟ་དང་། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་སོགས་ལྔ་པོ་འཐབ། །ཐུད་མེད་དེ་ཡི་རུས་ཁམས་དང་། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་སོགས་ལྔ་ 


































 རླུང་དར་རྒུད་སྟེ། ། 


དྷ ཤང་དཔལ་རྩལ་ཆེ། ། 
; བུ་དང་ཚ་ལ་བཟང་། 























།རླུང་རྟ་མི་མ ཐུན་མི་ཁ་ 








སྐྱེས་ཟླ་བཙན་ 
།བུ་ཚ་མཛེས་ 
།ནམ་ཕུག་ 


།མ་ཡི་རུས་ 


རཾ །དབང་པོ་ སྐྱོན་ ་ཅན་འོང་། །དབང་ཐང་མི་མཐུན་ནོར་མི་ཆགས། །ཁྱིམ་ན་ གསེར་ ཀྱི་ སྒྲམ ཡོད་ཀྱང་། ་ལའི་དྲས་སུ་ ར་འགྲོ། 
ལྔང་། །ཁྱིམ་ ནས་ཟས་ ཟོས་སྐོམ་ འཐུང་ན། །སྒོ་རུ་ཐོན་ནས་འཕྱར་ཁ་བཏང་། །དགྲ་དང་རྐུན་མས་ ཉེ་བར་ལྔང་། །སྟོར་བརླག་འོང་ཞེང་ གོད་ཁ་ལྡང་། གའ ལཿཚརྲ གིས་ 
„ བྱས་ན་ཡང་། །ངོ་སོ་ ཞཉྐཿ རྷ་ བར་འགྱུར། །རུས་ཆེན་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་ ན། །འབྱུང་ ང་བས་ ངཿ སྔོན་ འཾ འཆཾ། ༈ །སྤུན་གྲངས་ མི་ཡི་རུས་ཆེན་དང་། 
།དེ་ཡན ་མཐུན་ སྦྱོར་བཅུ་པ་ བཤད། །སྤུན་ གྲངས་མཐུན་ན་བཟའ་མི ་མཐུན། །འཐབ་མོ་ ཤུང་ཞིང་གོད་ཁ་ ཆུང་། །མ་ཡི་རུས་ཆེན་མཐུན་པ་ན། 
ཐས་ ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཟླ་མཐུན་ན་ སན བྲལ་ ཡི རཏ ཞུཐ་པ་ ཡུན་རིང་བའོ། །བཙན་རླུང་སྤར་ཁ་མཐུན་པས་ན། 
།གཉིས་ ཀ་དར་རྒུད་བཟང་ལ་ སྐྱེས། །དར་རྒུད་གང་ སྟོང་ཆུང་བའོ། །སྤུན་གྲངས་ མི ་མཐུན་འཐབ་ མོ་ མེད། །གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད། 









།ལྷ་ རི་འ ་འགྲོགས་ཐབས་ཆེན་ཐོ། ཐོབ། མཿ ཐམསང་ ་འགྲུབ་ པ་ །བུ་ཚ་ མིང་སྲིང་བདུན་གྱི་འདུར། །སྨན་ ཤ5ྲ་ཁུཝ། 5 ཅན རུཟཧྲ། ༈ ། 
སྲོག་འཚོ་བ་ནི ་རབ་ བ་ཀྱི་འབྲིང་། །བུ་དང་ ཚྭ་བྱུང་འཕེལ་བ་ཡིན། །ནོར་དྭང་ཕྱུགས་ སུ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ནད་ ཀར་སྨ་ལ བར་ ཇི །གདོན་ དང་བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ ཚུགས་ 
༈ | །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ པར་ཚུ ༈ །དཔལ་ བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ། ༥ ཟོ ་བང་ཆེ ་བར་འོང་། །ཉེས་པ་ ཤག །སོ་ནམ་ འབྲས་ ས་ཐུ་ཆུད་ 

ཟོས། བཿཾ་དཱཐང་ཐངཐྲཾདྲུ་ཝ། ཀ དང་ལན གསྦཿ་སྨན་ནྡེ་བཟུང་། ` ། །ཕྱྭ་འདོན་ལ་བབ་ འབྲིང་གི་རབ། །བྱིས་ སྦ་མང་ཞིང་བསམ་ པ་ལུ །ནོར་ གོད་ 
ུང་ཞིང་སོད་ལཐར ེ་ཞིང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ༈ །ཕྱུ་ཉམས་ལ་བབ ་འབྲིང་གི་འབྲིང་། །ཐག་མ་ བརརང་རཐནཾན་གིའ ་ཞང་། །བུ་ཚ་དར་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་འོ འོང་། །ས་ 
།ནོར་ནི་དཀོར་ནོར་དག་གིས་སྟོང་། ༈ །གནོད་པ་སྐུལ་བ་འབྲིང་གི་ཐང་། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་ ་ན་ཚ་མང་། །ལོ་ཕྱུགས་བྱ་བ་མི་གཏུབ་ཅིང་། །འབད་ 







།མོ་ཡཾ ༼ཁདྲག [སྟེ །དེ་ རྟར་ཐུ་རུ་འབྱུང་བྲན་ བཤན། - །སོ་ གཉིས་ བག མའི་ མབྲར་ ཟད ན་ཡིན། ་ཚུན་ ཧྱུང་ན་ གཟང་བར་ བཤད། །རང་ འད་ རྱ མོའི་ཞུས་རྒྱུད་ 
'། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། །ཕྱྭ་ཐེམ་དཀར་པོའི་མན་ངག་གི །གི་གང་ཕྲ་མོའི་གླིང་དགུ་སོགས། །གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ནས། །ཆིག་ཉུང་ 
ན་བསྡུས་གོ་སླ་བར། །རིག་གནས་འདི་ལ་རབ་གོམས་པར། །དགེ་སློང་རཱ་ག་མིང་གིས་བྲིས། དགེ་བས་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། 





༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཤི 





༤ .~་ 
ཧེ བག་རྩིས་ གཅིག བསྡུས་དོན། 





ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །འཐབ་པའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྗར། །ཁ་ དམར་རྡེའུ་ལྔ ཟླ བརྒྱབ། དྲཧཾ་གཾ གགང་ཀྱོང པའི་རྩིས། ་ཏེ་མགའ་ངན །སྲོག་ 
རྔ སྐྱེས་པ་ རྒྱལ། །ཡུས་ ཿཐ་ཿབུཿ་མཿ་ཧུཿ ཡི ་ གི ཆུ པུ བཤད། །སྲོག་མཐུན འབྲཐས་ ཡུན་རིང་བ་ དེ། 


གཅིག་གིས་སྒྲ་དཀར་གཅིག་གིས་མཐུད། །གཅིག་གི་གཉེར་མ་གཅིག་གིས་འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་དེ། །ལུས་མཐུན་ན་ནི་བུ་ཚ 
འཕེལ། ༈ །ནད་ དཀོན་ ཆཚེ་ལ་བར་ ཆད་མེད། །བུ་ཚ་དབང་ ལོ སྐྱོན་ མེད་ཀྱང་། །བུ་ཚ་མལ་གང་ སྐྱ བར་འགྱུར། །དབང་ཐང་ མཐུན་ ན་ ནོར་ རྫས་ 














 ་ 





། 
ལ་བཟང་། 
བུན་ན། 
རེ; 
སྱབ། 


སམ་པནད་ང་ 


།སྟོབས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་སྐྱེ། 





།སྱེས་ཟླ་མཐུན་ན་ བསཾ ཐྲལ་མི། 








།རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བའོ། ། 


།གཉེས་ཀ་དར་རྒུད་བཟང་ལས སྐྱེས། །དར་ ་རྒུད་ རོ སྟོང་ཆུ བཛ བའོ། །སྤན་གྲངས་མི་མ ཐུན་འཐབ་མོ་མོ་ ད། 

།བུད་མེ ད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །སྐྱེས་ པའི་ ཟླ་བ ་མི་མཐུ ཐུན་ན། །བུ་ཚ་འབྲེ ལ་ཡང་ག སོན་བྲལ་བྱེད། །བཅ 
།ཅི་བྱུད་ཐམས་ཅད་ལོ་ ག་པར་འགྲོ། །དར་རྒུད ཐུ དྲུག་ ལ་ གབ ྦ །གློ་བུར་ ཿ ། །གི་ 

།དེ རྣར ཐ་ས ༢༤༨ འབྲིས་ ནཅངཿ་ང་ །ཡང་དད་་རིམ་ཉོ་༥ ཅང་ 
མེད་ གཉིས་ ལ་ འདྲེས། །བུད ་མེད་ལྔ ་མེད་བདུན་ལ་བཙལ། །དེ་ནས་ཁྲ་མོ་ལང་དགུ་ལ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉེ 














བཾ 
པེ 
གཾ 





སླ་རཱུང་སྤར་ཁ་མཛུན་པ་ན། 


།གོདཟག་ཤིནཏུ་ཆེབར་འོང་ 


། 
ཅཧོས་རང་ 
ཇ་ 


བང་ཐང་སྨེ་བ་ཡིན། །རླུང་སྨེ་རླུང་རྟའི 


རླུང་སྤར་ཁ་མ་མཐུན་ན། །སོ་ནམ་ 
རྐྱང ཅཐ ཐྲ་རྙ །མཐུན་ 


རྲེ 


ས་པོ་ཡཾ། པལཅ་ ལའ 











༄༅༄ 


1 | ༄༅ 
ཡཾ 


འབྲིང་† 


པོ འེག ་ྤ 


༧ ར་ས དོན་འཁཐ་འཾི 'འབྲིང་གི་ཿ ་རབ། །བྱིས་ པ་ མང་ཞེང་ བསམ་པ་ འགྲུབ། །ནོར་ གོད་ ཆུང་ཞིང་གྱོད ་ལས་ཐར། །རེ་ཞི ཞིང་ སྨྲོན པ་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ། 


༢ །ཉེས་པ་ ¡། ཟག་མི ་འོང་སྟེ། །སོ་ནམ་འབྲས་ ས་ཐུ་ཆུད་མི ཟོས །བུ་ཡི་དབང་ཐང་ འཕྲིང་ ༨ ཏུ་ཞཆ། །གཅིག་ དཔལ་ པཿ གིས་ བསྐྱེད་དོ་བཟང་། 


༧ །ཕྱུ་ཉམས་ལ་བབ་ གི་ 


།ཐོག་མཾ་བརི་དངོ་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཐུ་ཚ་དག་ནི་འབྲིང་ཙམ་འོང་། །ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་ཟ་ཐང་ཆེ། །ནོར་ནི་དཀོར་ནོར་དག་གི་སྟོང་། ༧ །གནོད་པ་བསྐེདི་ཕ་ 
ཡི །གྲོགས་ཞུཉྭ་རིང་ཏྟེ་ཙརྩ་མེན། , འཇུགསཏྱ་ཐམ་གྲྭཏུབཇཛ། །ཁད་ནས་བྱབ་ཀུན་ཝིཡི་གྭྭ།  ཁཐབཐ༦་པའི་ནྣར་རྗས ཚ་པར་ཁུང། 
„ ཌཱཾ་ཐ་མོའི་ར ་ཡན་ཏེ། ¡ ཐནྣཐྲ་རྐོནཐཱགུ ར་དང རར དུན་མན་ཐ་ནང། །བུ་དང་ཕྱུགས་སུ་ཤི་ཆད་མང་། །ཉེ་ཐས་སྡང་ཞཾང་དྲིས་མི་སྒི། 


།བསམ་པ་ཐུམས་ 


_ ཚིད་ལོག་པར་འགྲོ། ༧ །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་མི་མི་མཐུན་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །མི་ཁ་ལྡང་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །སོ་ནམ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མེད། །བསགས་ 





རི །ཟླ་གམ་མེད་ན་གནམ་ཁྱིས་ཟིན། རཡཔལ་ཆ་ །ཅ་ཅོ་ཅན་ཏར་ །དེ ་ནར ་བག་ མའི་ གདན་ གྱི་ སེང །སྲོག ངན རོ རེ རྒྱ་བྲམ དི ཐཐ ངན་ འཁོར་ 
ཡིི་ ་ ¡ཛཿ །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའེ་ ་ ལ བཞག སེ ངན་ ལོ་ ཐང ལིང་བྲི། རླུང ངན་ པྨད་ ཛིས བརྒྱད་ པབ །དེ་ལྟ ལྟར་ བྲིས་ 
་ རི ་ ཡི་མ མ་བ ༢ །དེ་ལ་ཕོ་ཆས་བྱས་ནས་ ལི རི རོ ཐྲ སཾ །གསུམ་ཐ་ 
ཐཐ ལཿ །ཊྱི་དགུའི་རོ་མཆན་ དབུཏུཐས་ཐཅང་སར་བྱསལ། བའ གྱོད་རྒྱུག་དག་ལ་ངན། །བག་ མའི་ཐཾན དུ་གྱོད་རྒྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཏོར་ལ་ བྲོས། ལྡ་པ་ 
ཕའིཏའང་ལ་ཙཾ་ 29 འདུང རུད བུམ་ཤུཿའབུ ང ` གྲང་ཝ་ཐུཝ། , 5 ཏེ་སེཁྲངར་ཐརུ་ཝྔཧ རཏ 8 ཆ་ཝ་བཀའ། , རྔེན་དུ་ བྲུས་ཁྲ་རྔ ཞི ཡིས་ 

བླཊཾ། བསྐོར་ཐབས་ ལོ་ ལ་ ་མདུན་མོ་ ལོ རྒྱབ། ཇང ་རྒུད་ན ་སྲོག་ན་ཤཾ ནུརུངས་ ཀྱི་ཟླ ་བར་རྫོགས་ན ་རཟང་ལ། ངན། སྲོག་ ཱ།་ ངན་ གསུམ་ འ།་ལ་ མ་ལ་ངན། བུ་ངན་གསུམ་ལ་ཚ་ 

















ཀཀ 













ཚེས་གཅིག ་མེང་སོགས མ། 


།བོ་དང་བྲན་ཝ་ཁུ ཁུ་ལ་ངན། 











ལྔ་དྲུག་བོན་ཐོ་རྡན། 


གྲོགས་ངན་གསུམ་གྱོད་སྒྱུག་ལ་ངན 
ྲུརཏངན་གསམཁྱིམ་ཏོགཔ་ལ་ཕཤ ཤེ རྨ།དྲ་ཤུགངམགྲ། ཉའ ཝ་ཝ་རྤྲ། 7 ངཐཧ ༔ནུམཆྐུ་ 
ཁྱོ་དང་བུད་མེད་གཉིས་དགྲ་དང་གྲོགས་དར་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་རོ། ༧ །ཞག་གང་ལ་བརྫོགས། སྲོག་ན་ཤི་ 
ལུས་ངན་གསུམ་མ་ལ་ངན། ལུས་གྲོགས་ངན་གསུམ་ནོར་ | 
དྲ ཅལ གྲོགས་དར་བ་གལ་ཆེ། ཚེས་གང་ལ་བརྫོགས་ན། 








ཆུང་། པུཆྡཊཾ་པསུམམིཿ ཐབས་ དྲག་ངན་གསུམ་གོད་ཁ་ཆུང་། 

ཟ། ངངའ་ཡདཔན་བྲར་བབཝིང་ཐབ་བརྗཅཿཐམ་ཁུནྤྱ་རན་རབ། 

 དཏྔཐུམྤཉ་མ་ལྲ་བཱཐྲནཱ་ཐཐཿ ཁ་ར སྲོག་གི་གྲོགས་ངན་གསུམ་གྱོད་སྒུག་ལ་ངན། སྣ ་ 
རྐལ་ཅུང་། _ཡུས་བུ་ངན་གསུམ་མི་སྟོང་བབ། དྲག་ངན་གསུམ་མི་ཁ་འོང་། རླུང་རྟའེ་མ་དང་གྲོགས་ངན་ན་སྣུ་ཟ། 


བརྒྱད་དགུ་རྟ་ངན། གསུམ་བཞི་མ་ལ་ངན། 





དྲགས ཁྱོ་ལ་ངན། དབང་ཐང་ངན་གསུམ་ཟ་སྐར་ཆུང་། གྲོགས་ངན་གསུམ་ཁ་རྗེ་ 


ཉེར་གཉེས་ཁྱིམ་ལ ་ཟློས། 














ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གྱོད་སྒུག་ལ་ངན། བཅོ་བརྒྱད་ 





།ཤིས་གནོད་པ ཡོ ད་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཀྱིས་ཐེ བས། བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་རང་འཆི ། གྭ ལོའི་  ད གིས་ རཾ མའི ་སྲོག་ བཅད་ན་རང་ འཆོ ལུས་ བཅད་ན་ 
ཀལ ་ ཀི བས་ བཅད་ན་བུ་ཚ་ མེད། ༧ གནམ་ ཁྱི་རྩིས་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་མང་ ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བཾ 
༧ སྣུ་བིད་ཐགཾ འད ་ ་ར།འམ་ གྲོགས་པོས་བྱ། ༧ རྟ་ཁྲིད་ ལུས་ཀྱི་ བྷ མའི་ལུས་ལ་ སྐྱོབས་ པས་བྱ། ༧ ལུས་ སམ་ རླུང་རྟའི་ཁ་ དོག་ མཐུན་ དོ 


༧ སྣ་ཟས་དབང་ཐང་མ་ པབྲས་ཅུན། ”་བག་ ་ དབང་ཐང་ཆུ་པས། །ཕྱོགས་ནི་ཊ ་སྲོག ་གི ་མ་ཀྱོགས་ འདུག _ ༧ སྣ མི་ ཨཿ 
ཅའ ཚྭ་ & འཇན ཀྲྣྦ་་ ་ ཟིན ༔  ར་མཆན་ཐར་ཆཿ་ ད 
ཟླའི་སྟེང ང་མི་འགྲོ། ་ །མག་པ་ལི་ཐོག་ཡོད་ 





།རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་གཟུངས་ཆུས་བཀྲ། །མངྒ་ལཾ། ། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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_ ༦ ཐོག རཧྒུརྨ་དྤར་ཆྨག་ཁྲོན། ཝཾ 


ད སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། 
















3 ཁམས་ལྔ་པོ་འཐབ་པ རྭ་བྱ། 
འབྲབ † ། དེ་བཞིན་སྐྱེ ས་པའི་རླུང་ རྟ ་དང་། 
¿ ༧ཁ་དམར་བཏགྲ . ཡང་ན་སྐྱེས་ཕྲ་ཐུད་མེད་གུཉིས། 
#' སྲོག་རྒྱལ་མཐུན་པར་འབྱུང་། 








འཇམ་དཔའི་དབངས་ཀི་སུ་ལ་དུད 





།རླུང་རྟ་རུས་ཁམས་ལྔ་པོ་དང་། བཿ་ཐཿ་སྲགསན འཆུ 


༈ །དེ་བཞིན་ སྐྱེས་པའི་ ལུས་དང་ནི། 


ཤི་བ་དང 


།ཕན་ཚུན་གོ་བཟློག་བྱས་ལ་འཐབ། 





།ཐུད་མེད་སྲོག་ སགས་ ལྔ་པོ་ རོ 


།བག་ རྩིས་རྒྱ་མོ་ འེ ཚག་ ;¡ 








།སྐྱེས་པའི་སྲོག་དང་ཐུད་མེད་ཀྱཾ། 


།ན་ཆ་ དཀོན་ཞིང་ཚེ་རིང་ངོ་། 













།མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་བཤད། ་ 


།སྲོག་ལུ ལུས་ ཡིར ཐང་ ལྩུང་ ཏུ རེ 


།དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་དབང་ཐང་དང་། བད་མེད་ག་སོགས་གོང་ཉྟར 
།བུད་མེད་སྲོག སྨང ་པོ་ འཐ །དེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེས པའི་རུས་ཁམས་དང་། །བཐུད་མེད་སྲོག་ སོགས་ ལྟ་ ལོ་ འཐབ། །དཀར་ནག ་རྩིས་ 
།དེ་ ལྟར་རྡེལ་ དུ་ལེགསུ བཀྲམ་ ཡེ །མན་ངག་འདི་ཡིས་བཀྲོལ་བར་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 


།དབང་ཐང་གཉིས་པོ་མཐུན་གྱུར་ན། 


།ཟླང་ 
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༄༅ །མཇཾསཾཝ་ཁུག་མ་ཡང་ཏུག་བཤད། །ཆཐཉསག་གི་ནྔ་བན། །བར་པ་ཡུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཡིན། །རླུང་སྨི་རླུང་རྟ་ལོ་ཡི་སྨེ། །དེ་ན ནས་ཁྲ་མོ་གླིང་དགུ་ལས། | 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་པོ་ཡི། །སྲོག་སྨེ་གཉིས་པོ་གར་འདུག་ལྟ། །དེ་བཞིན་ལུས་སྨེ་གར་འདུག་ལྟ། །དབང་སྨེ་གཉིས་པོ་གར་འདུག་ལྟ། །ཆུང་སི་ག གཉིས་པོ་གར་འདུག་ལྟ། ། 
4, དེ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། ¡ ང་གསུཿ་ཁ་ཐཱཐཐྲཊཱ །གནམ་ལ་སྤྲིན་ལྡིང་ཞེས་བྱ་རབས། རཟིིི་་ །སྤྲན་ཊ འོག་ཉ ཉི་མ་ཤར་ཞེས་བྱ། །ཐ་མ་ 
༥ ཐ་ས ཆགས་སོ། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་ལ་ཐུད་མེད་སྐྱོབ། །འགྲོགས་ ཡུན་ ཧཾིང་ཉང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལོ་ ལུས་མོ་ལུས་ སྭ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བུ་ཚ་ 


རའ པོ་ སྐྱོན་ མེད་ སྐྱེ །སྐྱེས་ པའི་ དབང་ ཐངལོ་ཡི་ གྲོགས ཟྫཿ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཛེལ་བར་ ་ །སྐྱེས་ པའི་ རླུང་རྟ བུད་ མེད་ བྱམས། ཀཿ མའི་ ་བྱམས་ ས་ཤིང་ དུད་ འགྲོ་ 


ངོ འཕེལ། །ད །བུད་མེད་སྲོག་གིས་ཕོའི་སྲོག་གཅོད། །སྲོག ་འཁོར་ཚེ ཆེ་འཁོར་ཚེ་ གཟུངས་བྱ། །བུད་མེད་ ལུས་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ པ་ གཅོད། །ཡུས་ བསྒྱུར་ མིང་ སྤོས་ འཁོར་ ལོ ་འདོགས། །བུད་ 

















,༄། །གཅིག 


ནོར་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་། 
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།སྟེང་ རྲ 
ཞྭནདན་ 
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ད 
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རང 
ལྭ 
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ར པར་ཆཚད་མད། །གདོན་བགེགས་དག་གིས་མི ཆུགས ཤིང ། །ཁསམ པ་ཐམས ཅད འགྲུབ པ ཡན། ན་ལ བསྐྱད ང ན རབས 


གསོ་བ་དང་། །དཔལ་དང་ལྷ་སྲུང་འགོ་བ་དང་། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་བའོ། །སྲོག་བསྐྱེད་པ་ནི་རབས་ཀྱི་འབྲིང་། །བུ་ཚ་ 


།ཉེར་དགུ་གོད་ཟད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ། །ནད་སྡེབ་ཕུ་དོན་འབྲིང་གི་རབས། །ཐ་མ་རབས་དང་ཐ་མར 
པཱ 


ད 
ཆེ་། །ཁྱེའུ་ཉུང་ལ་བུ་མོ་མང་། །ནོར་ སྲོག་ཆགས་དག་རྣམས་འཕྲོད། །གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཟད། །གཉའ་མི་གཉིས་ནི་འཐབ་མང་ 


ཆེ 
/# ། 
དགེ ༈བུ་ཚའི་དབང་ཐང་འབྲིང་པོ་ཙམ། 


བྲེ ལ། །བུ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཤི་ཆད་མང་། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབས་ཡིན་ཏེ། །གཏོར་བརླག་གོད་ཁ་ན་ཚ་མང་། །ཉེ་བ་ལྡང་ལ་སྲི་མི་སྨེ། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཞུང་། །ི་ 








ཙམ་བསགས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་མི་མི མཐུན་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །མི་། ཁ་ཟ ་ཞིང་ ཉན་ མི་མེད། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཧཱ དཀའ། །ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཡིན། །ཟུང་དུ་སྡེབ་ན་རབས་ཆད་མང་། །རང་ནོར་བླ་མའི་མིང་འདེབས་ཤི ་ཤིང་། ལི ་མོ་ ཆུ འོ དབང་ཐང་ཆུང་། །ཁང་སྟོང་བ སྲུང་བའི་མི ག་ 
སྟོང་ཡིན། །ཕོ་མོ་སྦྱར་བའི་བརྩི་བྱ་ནི། །ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ལྟ་བར་བྱ། །བག་རྩིས་རྒྱ་མོ་དར་ཚག་གི །ཟིན་ བྲིས་ རྭ་གའི་ མིང་གིས་ བཀོད། །འགྲོ་ གོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅག །སར་མངདྒྷ་ལཾ། 


= 
3? 
ཌི 
གད ་ 
༧2 
4 
-_¬ 





༨ 
༢༨༩༩ 


།ལྕགས་ཀྱི་མཐུན་བུ་ 
ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་བུ་འཆི་བ་ 


བང་ཐང་བུད་མེ དྲ་རལ་ན་བཟང་། 
འ༽` 


་བུ་ ་དེ་རྗེས་ སུ་བུ། 
༢ ་འ་ 


= 


།ས་ལྕགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་བུ་དབང་པོར་ 


།རང་གི་བུད་མེད་ལུས་ལ་གཅོད་ན་ 


སྐ ་ 

ཅར 
ཐལ་རང 
ཛང 
༤༨ 


མཾ 
ཤི 
ན་ 
།སྦྲང་རཾ་འབྱུང་བའ་མཚན་ 


་་ 


༤༽ 


7 ང་གཉེས་ཀྱི་མཐུན་བུ་གཅོང་ཅ 


༤༨ 


ཌོ 
2? 
(ོ 
ཙོ 
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རེ་འ 
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(༩ 
༦ུ་ 
ཛོ 
༦ 
ངྩོ 
རར 


" " གེ མ་ $, ལ་ 
བུ་མོ བྱུང་ན འཆཾ་བར་བཤད 


།མེ་ལ་ལྕགས་ཏེ་ས་ལ་ཆུ་བྱུང་ན། 


ཏ 


༨༧ 


།རང་གི་སྐྱེས་པ་ལུས་ལ་གཅོད་ན་བཟང་། 


མཚོ 


་ཀྱ། 
་པོ་འོང་བར་ངེས། 
ན་དུ་བརྟགས་པ་ནི། 


།དེ་ལ་བུ་མོ་བུང་ན་འཚོ་བར་བ‹ 


་མེ་གཉིས་ཀྱི་མ ཐུན་ས་བྱུང་ན་ངན། 


ས་ཀྱི་མ ཐུན་ བུ་བུ་དབང་ལ། 


ཨ་རཱ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 








 བག་མ་རང་གི་རང་ལོ་དང་རང་ཟླ་ཉི་དུས་ལ་འགོ་ས་མ་ེ རྙེད་ན། ཧྲ དད ་ ང་། ག་པས ཚུན་ལ་ལོ་གསར་རྙིང་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་གྱི་གནམ་ཁྱི་དང་ཁ་ཡི་གྱུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། ད་ ཆེ་ལོང་ །ྭཐ་རས་ན་ ཐ ཇ་བུ་གས་བྲས་ 


༨༽ 


ཁམས་ སྟོད་ ཞནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ཐསྦང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང ང་དཔེ ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ ཁང་གིས་ བསྒྲགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས 
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| ཟླ་བའི་གནམ་ཁྱ་མེ་གཞོགས་གཡན་ས་ལ་སྟོནནས་ཉ་ཁྱིའགསཀི་འཁོར་བ་ད་བ་ྱ་ 
ེ 3 །གནམཁྱི་དའི་གིབ་མ་ས་ལ་ཕོག་པས་གཞོགས་གསོན་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར ལུགས་སྔོན་ལྟར་བྱེད་པས་ས་ཁྱི་ཡིན་ཏེ། བག་མའི་འགྲོ་ 
ནོ །ནུས་པ་ཆུང་བས་བརྕེ ་སྲོལ་མེད། མགོ་ལ་སོང་ན་རབས་ཆད། ལྟག་པ་ལ་སོང་ན་གཉའ་བ་བཅངས། རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན་ཆེ་ཐུང་། དཔྱིད་མགོ གོ་ལ་སོང་ན་ནོར་ལ་ 












ཡི་འཐད་དེ། ལྟུག་ ཁུང་ན་ མརླི་གླ་རྨ ཟུ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ཁེན་ ཁོ གཉིས སྤྲར་ མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི ་འཐད་དེ། གནམ་ཁྱི་གློ་ཉལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་བཞེའེ་གནམ 'ཁྱི་ཡང་། ཁྱི་ལོ་ཁུ་ཟླ་ཁྱི་ཉི་ཁྱིའི་ འི་དུས ཚོད་རྣམས ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མི ཇཾ དེ། དྷཾནྣམཾསཾ ཀྱི་བདག་པོ་ལ་མི་ལུས་ཁྱིའེ་ བཾ རེ་རེ་ཡོད། གནམ་ཁྱི་ལ་ ཁུ 


ག་པོའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། །ཁེན་ཟོན། གཅིག་དཀར། གཟའ་ཉི་མ། སྨིན་དྲུག་ བརྟན་མ་ ཐེ་ཁྱིམ་སོགས་བག་མ་ལ་ཀོ་ལོང་དམ་ཚད་ལ་གནམ་ཁྱིའི་ 
` ་ ཞག་གི་གནམ་ཁྱི་ལ་ཡང་སྡོ་དང་ལྟེ་བ་ལྟོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། སོ་སོར་བརྩིས་ནས་ལག་པ་ཆད་པར་མི་འཐད། ཟླ་བ་མོ་དྲུག་གཡོན་ 
འཇུག་མ་ ནས་ ཊཾ སྲུག བཅཱ་ ་བ མི་ཐད། ཐོནད ཟེར་བ་ ནང་ ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཚོད་ཀྱི་ པེ ཁྱི་ འདི་ རླ་གྷད་ འདུག་ ཀུང་རིས་ མ།ན་ རྣམས་ ཀ་བ ་སྤོལ་ 


་མཾ་སྣང་། ཞག་གི་གནམ་ཁྱི་འདི་ཟླ་བ་མོ་དྲུག་མཚལ་གྱི་བྲིས་པ་ལྟར། སྐར་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ 
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༄༅། །ཡིེན། ཞེས་པའང་པྲ་ཝ་ག་གས་སོ། །སྭ་ཁྱི་བརྩི་བ་འདི་ཅི་ལ་མཁོ་ན། དག་ལས་མནན་པ་སོགས་བྱེད་དུས་རྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ལ། ཁ་དང་ 


 མཆེབའི་ཕྱོགས་སུའཕགས་ན་ཐོབ་མའོ། ཤུ ྷ་ཏུ་སརྦ་ཇ་རྒ་ཏཾ།། 
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༨ 
་བཅུའ 


ཏཱ 


་་ 


ལཿ ཐཙུན་ཐན་བྱན་ཞེ་ཐ།ླསྔ་ད་ཝནཱ 








།ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 


༨ 


།རྙ ཅུ དམར་ ཁོཡ་ཙ་ ང་ཁྲད། 
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།མཁས་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱད་པ་ལ། དཾཡཉ་ཐུཐང་ཙ བུ 
།གནམ་ ལོའི་ས་མཁན་དར་འཛིན་ རྩི། །ར ་མིག ་ཆོར་དང་ སི་ཆོར་བརེ 








༨ ༨༧༤ ༦༽ 


༄༅། །ལོག་མེན་འཕྲལ་སྐྱོན་ཨེ་འོང་རྩི། ཏཧཏིཾ་།ཾཾ རྫང །དརྡ་སྲི་ཟ་ཁ་ཡོད་མེད་བྱརི། ། 
སྨེ་བ་དྭ་ཕྲུག་ུགས་ས་དང། །སྡུག་ཕུན་རིང་ཐུང་ཏི་བྱེད་རྩི། དར་རྒུད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་དར་དང་མི་དར་རྩི། །དར་མ་ལ་གཞོན་ཤི་ཡོད་མེད་རྩི། །ཟླ་ 


།ནོར་ལ་ཕྱུགས་དབུལ་ཅི་འོང་རྩི། བ་རི ་ །སྡེ་ཕ་རྟག་ཏུ་ཨེ་རྟུག་རྩི། །ས་རྙོད་ཞཞ་ 
།རླུང་ཁ་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་རྩེ། །གཟའ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་ཕ་དང་། །བུ་རྒྱུད་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ་རྩི། །སྐར་མ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ 












།ཤན་པ ་གཱི་བཟུང་ ལུང་དོགས་མེ ད། 
་ན། །ཤན་པ (ཐཾད ན། 
„ˆ མཐུན་པའ་ནང་ འཁྲུགས ་མེད། 





།ཡང་ན་ཕ་ཚན་བདུད་ཀྱི་ནོན། 
།དའུ་མི་བྱེ་བློ ་སེམས་མཉམ། 


་ །སྲན་ཕུང་རླུང་གི་ཁྱེར་བས་འཇིག ༢༦ ་འུ་ 


།སྐྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་མེད་པ་ཡིན། 
ཤཐཐ་ཕནྭ། 





།རྨྩར ཁྲམ སྐད ཆད་ ལར་བས་ འཇིག 


།དར་ལ་མི་འཆི་ཆེ་སྲོག་བརྟན། 





།ཕ་ཚན་བདུད་ལས་ཐར་བ་ཡན། 


།ཡང་ན་དར་ལ་གཞོན་ཤི་བྱེད། 









།ནང་ཁ་ མཐུན་ཞིང ང་བྱེ་བྲལ་ 
།ཡང་ན་ནང་དབྱེ་ཡ་ ཉ་ །ཡང་ན་མི་བདེ་སྣ་ 
།ཡུགས་སས་གནས་བསྡམ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཡུགས་སྨད་ 
།ཆ་ན་འུཐས་ཟས་ སེཧངའ་བྱད ;ཡསན་ ` 
།ཕྱུག་ བར་ དབུལ་གྱི་མི་ཆོད་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མི 
།ཡང་ན་ཕྱུག་པོ་ཁུར་དུ་ཡར། _ །སྐྱིད་མེ 



























།ཉུང་བ་ཡིན། ༼བ༽ །གཟའ་ཕི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །སྟེང་གདོན་མི་གནོད་གཟའ་ནད་མེད། །གཟའ་འཐབ་མི་བྱེད་ནང་ཁ་མཐུན། །མེ་རྒྱུད་མི་འཆད་ནོར་སྒབ་ 

། མ། ཆ་ད ི་ འཇོན། རེ ཆེ་མ །ཡང་ན་སྲད་བྱ རུམ་སྐམ། ། 

།སྐར་མ རར ྦ །ཡུལ་མ་སྡ་རགས་མ་འཐར་ཞང་། །ཡུལ་ ° ཊྱཿ རཉནནུ། ནུ་ཁྲ་ཐཆན། ཟུ ༢༦༦ རིས ཟིར རི ཛུ 
_༼ཚཾ༽ །སྐུར་མའི་རྡེའུ་ནག་པ་ན། །གཏོར་བྱེད་རྡེའུ་བཞི་ལང་བ་ཡིན། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་གཉིས་ལ་ངན། །ཡང་ན་བྲན་གྱི་ངོ་ལོག་བྱེད། །འཁོར་གཡོག་དགྲ་ 
་བསྡོང་བ་ཡིན། ༼ཛཾ༽ །སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །དོ་བདག་དང་ནི་བནྩེ་ལ། །སྡུག་གི་ཁུ་རུ་མེད་པ་ཡིན། ༼ཝ༽ །སྲོག་གི་རྡེའུ་ནག་པ་ 


¦ །ཚེ་ཡི་ཀ་བ་འགྱེལ་བ་ཡིན། །དོ་བདག་དང་ནི་བནྗེ་ལ། །མི་ཁྱག་གི་ཁུར་རུ་འོང་བ་ཡིན། /‹ ཞེ །ལུས་ཀྱི་རྡེའུདཀར་བ་ན། །བོན་པོ་དང་ནེ་རོ་ཁུར་ལ། །གཤིན་གྱི་ཕྱི་ 















བདུད་ཀྱི་གནས་ཁང་ཞེག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་བརྟག་པ་དང་། །མི་ཆེན་གྱི 


རེ་མ་ 


ལྟས་མེད་པ་ཡིན། །ཡུས་ལ་སྣད་ཡར་མེད་པས་བདེ། ༼ཟ༽ །ཡུས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པ་ན། །བོན་པོ་དང་ནི་རོ་ཁུར་ལ། །གཤིན་གྱི་ཕྱི་ལྟུས་བྱས་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་རྲལ་ 
ྟ བ་ཡིན། ༼༢༽ ང་ང བ་ ཐང་གེ་པང་བ བརབ རེ ཏར འཐ་ཅ་༦་ གཅང་། །གཤན་ཟས་ སོན་ལ་མཾ་བསྟག་གོ ༼ཡ༽ཾ། 

དབང་ཐང་གི་རྡེའུ་ནག་པ ན། རངངང་ ཐང ཐྭ་ །མནའ་མ་ ཤཀ ཀཿ བ་ཅཿ ལ་ཐཿ པ་པ རཾ །རླུང་རྟའི་རྡེའུ་དཀར་བ་ བྲ 
‡ ན། །སྲུང་མདའ་ཚུགས་པས་ལྷ་སྲུང་འཁོར། །ཞང་པོ་དང་ན་ལྷ་གསོལ་ལ། །ཟ་འདྲ་ཟ་འདྲེ་མེད་པ་ཡན། ། ན་གྱཾ་མ་ཁ་ཆོད་པ་ཡན། ལི །རླུང་རྟའེ་རྡེའུ་ནག་པ་ན། ། 
2 སྲུང་མདའ་སྐེད་ནས་ཆགས་པ་ཡིན། །ཞང་པོ་དང་ནི་ལྷ་གསོལ་ལ། །ཟ་འདྲེའི་མཆེ་བ་སྟོ པ་ཡི ད །གཤེད་ཀྱི་མི་ཁ་ལོ' པ་ཡིན། ༼ཤ ཁམས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། ། 
པོ ་ཆེན་གྱི་གོང་བ་མ་ཤོར་ངེས། །ནག་ན་རྒྱལ་པོ་ས་ཞེག་ཡིན། །ཆེ་རབས་ཀྱི་གོང་བ་དགྲ་ལ་ཤོར། ༈ 














¦༄༅། །རམས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པ་ན། །བདུད་ཆེན་ཐང་ནས་ལང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་འབང་གིས་བཟུང་། །མི་རྟག་སྡུག་གི་མགོ་བསྐོར་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོང་གཅོད་ 
' རྡེའུལྔ་བཅུ་ཞེས། ༈ །དེ་རྣམས་གང་ཡང་ནག་པ་ན། །ཡུལ་ལ་བཟུང་རས་འོང་བ་ཡིན། །མི་ཡི་སྐྱེ་རས་འཁོར་བ་ཡིན། །ནོར་གྱི་བང་བ་སྟོང་བ་ཡིན། །མི་འཆི་མགོ་ནས་འཆི་བ་ཡིན། །མཚེར་པ་རྨུག་དང་བུ་མོས་ 
བཟུང་། །དགྲ་སྣ་ཡམས་སྣ་ལང་བ་ཡིན། །ནག་འཇམ་སྟོང་པ་ལམ་དུ་བཞུད། །རྡེའུདཀར་འཇམ་བྱས་པ་ན། །ཟངས་དཀར་འོ་མ་ཁ་ལྷུད་ཡིན། །སྣོད་དུ་མ་ཤོང་སྲུབ་ཏུརལ། །སྐྱིད་ལ་ཁར་ཕྱིན་ཙ་ཡར་བ་ཡིན། །དཀར་ནག་ 
འདྲེས་དགོས། དཀར་པོ་མང་ནས་ནག་པོ་ཉུང་ན་བཟང་། །ནག་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིན། །ཤི་ཁ་དུར་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཧལ་ཁྱི་གྱི་ལིང་ལིང་འདི་ལྟོས། །སྨད་དུ་རྡེལ་ནག་འགྲིགས་པ་ 
ངན །སྦྱང་ཀི་ལུག་ལ་འཇབ་པ་ཡིན། །བར་དུ་རྡེལ་ནག་འགྲིགས་པ་ངན། །བདུད་པོ་མི་ལ་འཇབ་པ་ཡིན། །དར་མ་རྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན། །ཆུང་གསུམ་སྲིད་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། །སྟོད་དུ་རྡེལ་ནག་འགྲིགས་པ་ན། །དྲི་ཟ་གསུར་ལ་ 


ཱི འཇབ་པ་ཡིན། །ཚེ་རབས་ཆུ་ཐོག་སྐམ་པ་ཡིན། | ངོ ཧི 


དད་བ །གོང་འའི་མོཚང་མགིབབ - /།ཐོན།་གོཔ་འསྒུ་མ ཅེ ཐེ་ཚ (ལ 













ཡིན། །གནམ་ལོའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ས་བདག་ལག་པ་རྐྱང་བ་ཡིན། །དོ་བདག་ཚང་ནས་ས་དྲག་ལང་། །དཀར་ན་ས་བདག་གི་ལག་པ་བསྐུམ་སྟེ་ས་མིག་དང་འཕྲད། 
༈ གནམ་ལོའི་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ས་བདག་ཞེ་ས་ཁྲོས་པ་ཡཾན། །ས་མཁན་ལ་ས་དགྲ་ལང་བ་ཡིན། །དཀར་ན་ཞི་དུལ་དང་འཕྲད་པས་ས་དགྲ་མེད། ༈ གནམ་ལོའི་དབང་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །ས་བདག་ག་ཕྲ་ཁ་བྱེད་པ་ཡེན། །མནའ་མ་ས་དགྲ་ལང་བ་ཡིན། །དཀར་ན་དེ་དག་བཟློག་པས་བཟང་། ༈ །གནམ་ལོའི་རླུང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཕ་སྤུན་ལ་ 
སདནུ་འང་ཐ་ན། །དཀར་ནཝཔ་ཡུན་ལཾ་སདྲཱ་མནཾ།། -། དིང ཁལུས་ད་ལ་ནག་པན། །།ཟུས་ནོར་ལུས་དྲག་ཞཇུབ་ཡང། །ད་ཀཟོན་པ་སྡུན་ཁྲེས་དགྲེ་མེད། ཤར་མིགྒ་ 
དང་མི་འཕྲད་དགྲ་དང་འཕྲད། །ས་བདུག་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཤཾ་སྒབ་མི་ཆད་རྗེས་སྒབ་ནག ༼ས༽ །ལོག་མེན་གྱི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྟར་ཡང་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་ 


མེད་། །ད་ཡང་བྱད་ཁ་མི་ཟུག་གོ ༼ཧ༽ །ལོག་ཆེན་གྱི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །སྔར་ཡང་བྱེད་དང་འདྲེས་པ་ཡིན། །ད་ཡང་བྱེད་དང་ཕུང་ཉེས་ཡོད། ༼ཨ༽ །ལོག་མེན་གྱི་ལུས་ 










ལུ 


|)8‰(.=‰ >» & 9 







༼དི༽ །སྤར་ཁའི་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ 
སྤར་ཁའི་རྡེའུ་ནག་པ་ལ། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་ 

ཐི །སཱར་ཁའི་ཁམས་རྡེལ་དཀ བན ཡོ 
འོང་མ ཏ༩༩ཞའབ་གྐང་འརྣནད་གོོཞ 1 


ཤྲ 
3? 
ཏེ 
-ཟཾ 
2 
4 
་ 





།སྨེ་བའི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྤུན་ལ་དྭའུ་གར་ཡོད་ལ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །དོ་བདག་ལ་ལོ་མང་བར་ཆད་མེད། ༼ 












རྗེ ཡ་པ དའབ་བདཅི་ཡབ་ རུང་བ 
སྲུག་རྡིལ་ནཾག་པ་ཧ ཤཱ ྣྣཁ་ །མི་མིན་དར་འདྲེ ་གནས་པ་ཡིན། ༼ཤི །དང་རྒུད་ཀྱི་ལུས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། རུ 


ཟཤོ་ 


༡2 ༡ 
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རྨ ནཱ =-4 ཆི ` ༤ ༨༧ ༦༽ 
ཇེ དང་ན་འོག པར ལ། །ཕུག་ལྷ་རྟ་ 8 པབ འགཞུདང་ འཆོ རེ ར། ན། རྦུ དང་ནི་ འོག་རྟ་ལ། །དར་སྲཾ་ཁོང་དུ་ཆགས་པ་ ེེ །དར་ 
„ རྒུན་དབང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། ུང་རྒུད་དངནི་ཚ་བོ་ལ། །མི་གཡང་ནོར་གཡང་འཁོར་བ་ཡིན། །དར་རྒུད་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ན། ཆངརྒད་དངནི་ཚ་བོལ། །ལྟ 





དེའི་མནར་བ་འོང་བ་ཡིན། ༼ཀ༽། །དར་རྒུད་ཀླུང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་དང་ལུག་ལ་འཕེལ་ཀ་ཡོད། ༼ཁུ། །དར་རྒུད་རླུང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ནོར་དང་ལུག་ལ་གོད་ཁ་འོང་། 
ཀི (ཿཐུད་ཁྲམས་དེལད་།ཅདིན། ར།འབོག་ཕྲཧངེ་ཞེང་ཝལ  དགྲུའུ་སེ་སིན་མེཐྦཝ་ཡི །དར་རྒུད་ཁམས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །འབྲོག་པ་དང་ནི་ཞིང་པ་ 


















༦ དབྱཏ་སདསེར་ངཐ་ཞ། །ུ། །བའཐོགརིཡད་དྲ་བ་ན། ཆ་པ ཊོས་རོགས་གྲ། ,ཉ་ཆ་མདུན་བོག་མེཏྔམ་བན། རུ 
` བའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །རང་ལ་ཐུག་པའི་བློ་འཛིན་ལ། །ན་ཚ་མདུན་ཐོག་འོང་བ་ཡིན། ༼ཇུ༽ །ཟླ་བའི་ལུས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། |བློ་ཡ་དེ་ཡི་གྲོས་རོག་ལ། །སྐྱིད་ཡུན་རིང་ 
„༡ ¿ ཞིང་བདེ་བ་ཡིན། ༼ཉུ\ །ཟླ་བའི་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །དེ་ཕི་བློ་ཡ་གྲོས་རོགས་ལ། །སྐྱིད་སྐྱ་མི་ལ་རྐང་ཐདྲ་འོང་བ་ཡིན། ༼ཏུ\ །ཟླ་བའི་དབང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མི་ 

_ རྒྱུད་སྨྲག་ལ་ཕ་བུ་འཛོམ།  ༼ཐུཾ༽ །ཟླ་བའི་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །མི་རྒྱུད་སྨུག་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། ༼དུ༽ །ཟླ་བའི་རླུང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཟས་དང་ནོར་ལ་རྨ་གཡང་ 
ཆགས། ནུ །ཟླ་བའི་རླུང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཟས་ནོར་ས་ལ་འདྲེ་ཚང་བཅའ། ༼ཛ༽ །བླ་བླའི་ཁམས་རྡེལ་ ནྣཀ། ན་ནཱ། །ནང་མཐུན་ས་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན། ཕུ །ཟླ་ 
འི་ཁམས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཡུལ་དང་ནང་ཁ་འཇིགས་པ་ཡིན། ༼བུ༽ །ཞག་གི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བང་ཆེན་འགྲོས་འགྲིམ་འགོ་ཐོན་འགྱུར། །སྡེ་རོགས་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ 


1 བའེ་ཁམས་རྡེ 










༨ ༨༤ ` 


།ཞག་གི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། 


1 ལུ །དུས་ཚོད་སྤོག་རྡེལ་ནག་ 
སུ། །དུས་ཚོད་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལག་བདེ་བ་ལ་ 


ཧའ 
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བཟའ་པ་རྒས་པ་ལ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་འོང་། རི །གཟའ་ཡི་ལུས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བཟའ་པ་འབྲིང་བ་སྐྱིད་ཡུན་རིང་། ཉེ །གཟའ་ཡི་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ 


“ཧཱཾ ན་། །བཟའ་པ་འབྲིང་བ་སྡུག་ཡུན་རིང་། ཏེ། །གཟའ་ཡི་དབང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་རོག་སྡུག་སྲན་མི་དགས་སྐྱིད། བི །གཟའ་ཡི་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཚེ་རོགས་ 












རཿ །ཡིན། །སྐར་ མའེ །ཁམས་རྡེལ་ དཀར་བ་ན། །ཁྱིམ་ ཚཆྨས་ཿས ཀུ་ འེལ །སྐར་ མའི་ཁམས་ རྡེལ་ ་ པ་ན། ཁྱིམ་མཆོས་ཚང་ ང་གི་ 

 གཉའ་ཡ་གོག །དེ་རྣམས་དཀར་ན་རང་ལ་བཟང་། །དེ་རྣམས་སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་ན། །དོ་བདག་མིང་ཤ་ངན་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དཀར་ན་བཟང་བ་ཡིན། ༼རི༽ །ཧཱལ་ཁྱི་སྲོག་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཧལ་ཁྱི་གསོན་ལ་ཁ་མི མི་གདང་ །མཆེ་བ་གསོན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། ༼ལེ ཁ-"ྣ །་་་ 
. རསའསྡདན་མད་ཀར་ཐྲ་ན། ༈ཡ་ ཁྱི་ལྕ རཿ ་མི་བསྐྱོང་བའི། ལྤི ཚ་རྐྱེན་ངན ་ ཡིན། །ཧལ་ཁྱིས་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཧལ་ཁྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཧལ་ཁྱིས་དབང་རྡེལ་ ཀར་བ་ ནི། །ཧལ་ ཁྱིས་འགམ་པར་མ་སོང་ པི །གལ་ ཏེ་ ན་ཡང་ རིམ་གྲོའི་ བསླས། ཨཾ །ཧལ་ཁྱིས་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཧལ་ཁྱིས་འགྲམ་པར་ 
སོང་བར་ཡིན། ༼ ཤོ །ཧལ་ཁྱིས་ རླུང་རྡེལ་དཀར་ བ་ན། །ཧལ་ ཁྱིར ་རྐན་ལ་མ་སྦྱར་བས། །སྨན་དཔྱད ་བྱས་ཀྱང་ངོ་སྲོ་ཡོ ད། །ཧལ་ཁྱི་རླུང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །དེ་ཡི་ 




















༡1 
༦ 








ནོར་ རྭ་རྒྱུན་ ཿ དང་ གགུ་གཟུང། འདོན། ཐྲཿ་བྲུབ་ཐསྲེ་རག་ཐ།ཉཨམུུ་ 2 །ཁམས་ རྡེལ་ ར་ །དགྲ་ཆོས་བྱ་ཞིང་དགྲ་བླ་མཆོད། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
§ མཆོད་བྱ། ༈ །ཟླ་བའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །རང་གི་ཡུག་བཅའ་བློ་འཛིན་གྱིས། །སྐུ་རིམ་སྲུང་ཟློག་གཟོབ་ཅིག་ཟེར། ༈ །ཟླ་བའི་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བློ་ཡ་དེ་ཡི་གྲོས་ 
› རོགས་གྱིས། །སླུངབའི་རིམ་གྲོ་གཟོབ་ཅིག་ཟེར། ༈ །ཟླ་ བའི་དབང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །མཆུ ཅཱུཐས་རྒྱས་ཐར་ཕྱཾད་དགོཾསུ་ཐེར། ༈ །ཟླ་ བའི་རླུང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །སྤྲ་ 
ཏུབ སྔཏནཱ་ཏཱུནཾདང། ཀནིད་ཉིན་ཐླུས་དང་ནརྔ་གྲཏན། བཞིུས་ཇསྐད་དུགྲུཔེབྱཏ་དགོས་སེ། བཿ ཁམས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ས་བདག་སྟིང་གཏེར་བཞག་པར་ 
གག ྣྣྕོྣྣྣིཾྣཾྣཾ། ་ 
མང་ཐོན། །དུས་ཚོད་སྲོག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཕ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་མཆོད། - ༈ །དུས་ཚོད་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལག་བདེ་བ་ཡི་ཕྲག་ལྷ་བསྟོད། ༈ །དུས་ཚོད་དབང་རྡེལ་ 
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སྨྲས. ། 


༧ ཧྭ་ཤ ང་རཱ་ག་ཨ་སྱྱ་སྨྲས།. 


།སྟགས་དུས་འབྱུང་བའ་གཅུག་ལག་མཁན། 


>± 


ད། 


།མངྒ་ལཾ།། 


༨ 


=>. ༣ 


། པབ ་བ སམནྟྟ་སྦྦ་ཀ་མདྟ་ལཾ གས་ཤག 


༨ 


ིཔ་ 


།ཉསའགཝ་འབྲུང་ཐའ ལྣལ་བཤགས། 


༨ 


ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༨ 


ང་་ 


༨༩ 


ཁྱོ 
བླའ 
ཅོོ 
$ 
༦ 
ཕུ 
ཇོ 
ཏངོོ་ 


སང་ས 


་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་ག 


༨༤ ༠༽ 





༄ ༄ ༄ ༄ 


|). [>© པབ 


༄༅། །གཤིན ་རྩིས་དོན་ ཁརངྡ་ཨ ཟངས་འཁྱམས་ཁྱི་ 


གྲོས་ཀྱི་མན་ངག་རེ་མིག་ཉེར་ལྔའི་དཔྱད་དོན་གཤིན་ཁོག་ནས་གསོན་བཏོན་པར་བཞུགས་སོ། ། 





།མཁྱེན་རབ་འཕགས་མཆོག་འ ཇམ་པའི་དབྱ ངས། [བལ ངི་ཐས་ཊ་ཨ་འཾ་མན་རྡེམཛཱ་མཾ། །གཤིན་རྩིས་དུར་མཛོ་ ཛོད་རྡེའུ་ 
།གུབ་ཡིག་གསལ་སྒྲོན་རེ་མིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། གཤུན་ཁོ ཤྲ དུ་རྔས་ཐསོཾ ཀར་ད་ཏ། །གཞན་རྔུགནས་འང་ཕག་བྔ་ 
།རེ་མིག་ཉེར་ལྔ་དེ་ཡི་ས་བཅད་དབྱེ བྱེ། །ལོ་ཡི་ སྲོག་གི་ཟླ་ལུས་གདན་ དུ་བཏིང་། ། ཿ༣ཐད་ཐང་དུས་ཚོང་ རླུང་རྟ་ཆིབས། །ལོ་ཡི་ 
དར་རྐུད་མཐའ་ནས་ བྱ་ར་བྱེད། །ཟླ་བའི་སྲོ སྲོག་གི་ ལོ་ལུས ས་གདན་ཁྲི་བྱེ ་བྱེད། །དུས་ཚོད་དབང་ ང་བང་སྐེ་ བའི་རླུང་རྟ་ཆིབས། །ཟླ་བའི་དར་ རྒུད་མཐའ་ 
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ཱ །ནས་སྒོ་སྲུང་བྱེད། །ཉི་མའི་ ་ །གཟའ་ཡི་དབང་ཐང་ཟླ་བའི་རླུང་རྟ་ཆིབས། །ཉི་མའི་དར་རྒུད་ཕྱི་ 


བབར་ྱང། །དུས་ཚོད་སྲོག་གི་ཉི་མའི་ལུས་ལ ་ཤན། །ཟླ་བའི་དབང་ཐང་སྤར་ཁའི་རླུང་རྟ་ཆིབས། །དུས་ཚོད་དར་ནུད་མཐའ་ནས་སྐང་བར་ 


༨༩༧ ༤༽ 


༈ །སྐར་མའི་སྲོག་གི་སྤར་ཁའི་ལུས་གདན་བྱེད། ` ཐང་སྐར་མའི་རླུང་རྟ་ཆིབས། །སྐར་མའི་དར་རྒུད་མཐའ་བརྟན་བྱེད་པའོ། 


པི 


ར་རེའུ་ས་སོར་བཀྲམ། །སྟོད་ཀྱིརེམག་ལྔཡི་རྡེའུདེ། །ཕ་མྱས་བཀྲ་རྒན་མགོ་སེའི་ས། །གཉིས་པ་རང་དང་པ་སྤུན་བུད་མེད་ས། །གསུམ་ 





: ༄། །རིམ་གྲོ་རྒྱས་པར་བྱ། དཀར་དཀར་ནག་ནག་གཉིས་འདྲ་དང་། དཀར་པོ་གཉིས་འགྲིགས་ནག་པོ་གཉིས་འགྲིགས་དང་། དཀར་རྩར་ནག་རྩར་བྱུང་ན་རྡེལ་རོ་ 
༧ མིན། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ བཟང་ངོ་ཟེར། དཀར་པོ་ ཤུང་ཞིང་ ནག ་པོ ་མང་ན སྐྱེས་ དར་མ་ འཆི། སྒབ་བཅད་ ཉིན་ བཟང་ ༥ ནག་ པོ་ ཤུང་ནས་ དཀར་པོ་མང་བ་ན། །དཀར་པོ་གཉེས་ 
, གསུམ་མང་ན་བཟང་། །སྟོད་ཞ ནས་ དཀར་ ལོ་ཁ་ ལྷུད་དེ། ཟངར དཀར་འོ་ ་མས་གང་ན ་འཁོ་བ་ བ་ཡིན། དེ་བཀྲ་ དུར་ བྱེད ་པ་ དང་། དབུལ་ ལོ་ ཕྱུག ་པོར་འགྱུར་ཉིན་བཟང་། བཅན་ 


དེ་ནས ་རིགས་ པས་མདའ་ཡི ་བསྡུན། །ཤིས་ རབ་གསལ་བའི་ སྒྲོན་ མེའི་དཔྱད། །ལེགས ་ཉེས་ ས་གཉིས་ ཀྱི ་སྟོང་ གཅོད་ བྱ། །གྲི། ཡི་གེ་མཁན་གྱི་མ་ 
]།ཅྩས་ མཁན་དྭག་ཨ་སཱཿ ས། །དག་པར་བྱསནས ཡོད་དོ མངྒ་ལཾ །རེའུ་མིག་ ཉེར་ ལྔའི དཔྱད་དོན་ རྫོགས སོ།། ཞལ དོ།། ༈ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཤིན་ 
ཏྭསློ་ལན། བྱང་ན་མ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བླ་གྲི་བོ་དང་བཅན་གྱིས་ཁྱེར། ས་ཐོག་ཤིན་ལུག་སློ་ལན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བླ་རྒན་མོས་ཁྱེར། ལྕགས་ 





ས་བདུད་བབ། བླ་གཉུན་དང་རྒྱུལ་པོས་ཁྱེར། ྭཾ སཿ ཀན དཱ ་ལན། ནུབ་ནས་བདུད་བབ། བླ་ཐེལ་མོས་ཁྱེར། ཤྲི 
དུར་སྒོ་ཆོད། འབྱུང་ ང་བ་ལྔའི་གཤིན་རྩིས་ཨ་རྭ་གས་གསུང 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ ཟོ་རིག ་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ གླིང་དཔེ་རྣ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲེགས་ཏེ་པར་ བསྐྲན་ ཞུས།། 
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།གཤིན་རྩིས་མན་ངག་དཔྱད་དོན་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། ། 





1 


༈་ ༦ ་ །ས་གཞི་ལྟ་ཐུར་དཔྱད་པ་ 


ལཿ རཿ 
།རུ་སྦལ་ལྟ་ཐུར་དཔྱད་པ་དང ་ལྔ། །མཆོད་རྟེན་ 


སྫོན་ཤིང ང་ལྟབར་དཔྱད་པ་དངབདུན། [ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔྱད་པ་ནི། །ཤར་ཉི་མ་ 2 དང་མ་རྒྱས་ལྟ། 
།དུབ་ ཐཉམ་ཐགས་དྒམ་ © །ངྱང་སྨྱ སྲི་བོར་ ཀྱི་ 'ལྷག་ པ་ ལོང་དང་མ་ ལོང་ རྟ། །ཤར་ ཉེ་ མ་ རྒྱས་ ན་ ལོ་ 





༄༅། །དཔའ་ཆེ་ལ་བཟང་། ཟས་ནོར་འཕེལ། _ ཤར་ནས་ ཐབ འོང་། ཐར རང གྱོད་འོང་། ༈ ལྟོ་སྤྲིན་མ་ 
མཐུག་ན་འབྲིང་རྒྱུད་ལ་ངན། རྡེའུ་དཀར་ན་བཟང་། ཟས་ནོར་ ་འཕེལ། རླ ་ནས དྲ འོང་། ༈ ནུབ་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ན་བཟང་། ཆུང་ རྒྱུད 


ལ་བཟང་། ཟས་ནོར་འཕེལ། ནག་ན་ངན། བུ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མདའ་ཡོད། བྱང་སྤྱི་བསེར་ལྷག་ཁ་ལོང་ན་བུ་ཚ་རྒྱུད་ལ་ངན། ནག་ན་གཏོ་ 
བྱ། ཁྲ་ན་འབྲིང་། ས་གཞི་ལྟ་བུར་དཔྱད་པ་ནི། གོན་རྫས་རགཝམཤཱུས། ལྷོ་ནས་བྲག་མ་ཉིལ་དགོས། ནུབ་ནས་ཆུ་མ་རྙོག་ 





















འབྲིང་ཙམ་འོ འོང་། 





།སྣུམ་ཉ་མིག་ཙམ་ཕུགས་ 881 


རཾ 


༢༣༩ 


ཟ རྨགཞཏགྒཡཾས་ལེ་པར་ཛ། 


༢ཱཏཾ།ཿ -ཆཾ་འཛུམ་འདེན། 


ཿ སྒོ་བཞེ་ ཟི་འ ཟླས་ན་ཆ ལ་ང ངན། རྙ་།ྲ བ་ང 


ནག་འབྱམས་བྱུང་ན་ཚེ་ཐུང་། 
བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱ། 


ྦ གཡོ ན་ ཆག ་ན་བྱ་ རར 
' པར་ངན། ལག་པ་གཡས་ཆག་ན་ འབྲུག་ལོ ་ལར་ རྫ ལག་པ་ ཐཾ ཆག་ན་ ལུག་ ལོ་པར་ ངན། 













¬༡༩༥༧༦ པམ ༢ ཀཀ ་ 





3 ་ མ་ན་སྒས་རབས་ལ་ངན། 
ལོ་པཇ་ཛྷན 


རྡེའུ་དཀར་ནག་གི རི རི རིགས ལང ་ 


ྐང་པ་གཡས་ཆག་ནྭ་གང་ལོ་པར་ངན། 


མདུན་བུད་ཡུལ་བུད་བྱེད། ཚེ་ཟད་གསུམ་གྱི་གཏོ་བྱ། 


རྡེའུ་གསུམ་པ་ ཏུ ཚེ་རིང་། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཐོན 


མཇུག་མ་ཆག་ནྭ་བི་ཕག་ལོ་ ལོ་པར་ ་ངན། རྐང པཿ "གཡོན་ཆག་ན་ཁྱི་ལོ་ 


ཟས་ནོར་འཕེལ། ཁྲ་ན་འཕྲིང་ཟས་ནོར་ 
ཚ་ཚ་རང་ མདོག་ལོ་ གྲངས་སུམ་འགྱུར་ 


ཚེ་རིང་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྐུ་བཙུགས། །ཚེ་ཐར་བཅུ་གསུམ་བྱ། 








ཚེ་འབར་ ཐས ང་ང གསས་མཁར་ཁ བསྟོད་བྱ། མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ གུར་ མདོས་བྱ། ཁ་འབར་མ་ ཡི་ མདོས་བྱས་ན། གསུམ་ ཀ་ནག་ན་ངེས་པར་ངན་པ་ པཡན། གཤིན་ 
ུ ཕའ ཡུས་ཀྱི་གསོན་ པོའེ། མནན བསྒྲག བྱ། ཡུལ་བུད་འཇུག བྱས་ན་བཟང་། སྐྱེས་པ་ ནནཆཾཆོ ་བྱ། བཙའ བརྒུ ཆུ་རྫིང་རྒྱལ་ པེཆས་ བྱ། ་ 
„ གསུམ་ ཀྱི་སྐུ་ཐོགས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁ ་ལེན་མེད་པའི་སྟོན་མོ་བྱ། དགུ་མདོས་བྱ། ཤཿ གསུམ་ གྱི་མདོ་ན་མེ ་འབུད། མཆོད་རྟེན་ ལྟ་ ལྟ་བུར་སྤྱད་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྩེ་མོར་ , 
༡ སྐྱོ བྱུངན། བླ་མ དང་མི དཐཿའང་ $ ་ལ་སྐྱོན་ བྱུངན་སྒས་ རིམ་ལ་ངན། ཁྲི་འཕང་ལ་ སྐྱོན་བྱུང་ན་ རྩོ རཚྩཅཡས་ ཙཾ སྐྱོན་བྱུང་ན་ འབྲིང་རྒྱུད་ལ་ ངན། དེ་འོག་ 
སྐྱོན་བྱུང་ན་ ཐུར མམ ཛིག སྐྱོན བྱུངན་ ཚ་བོ་ལ་ ངན། ནའུ ་ལ་སྐྱོན བུཏཿརཡབ:་ 1 དང་སྒོ་ ཁྱི་ལ་ངན། དི ཆན སྤྱོན བྱུང་ན་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ 
ངན། ཡར་དེད་པ་བརྒྱད་མར་ དེད་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམས ་རྩིས་ ཁོག་ འདི ་ལ་ སྤྱད། ཤར་ཕྱོགས་རྡེལ་ཚན་དཀར་ན་ཚེ་རང་ནད་མེད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་ཤེས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྡེལ་མཚན་དཀར་ན། 

















ཱུ །གྲོགས་ ་འབྱུང་དགྲ ༣ རཿ འཕེལ། ནུབ་ ཕྱོགས རྡེལ་ མཆུ 0 ན་ གཤིད་ ཀྱི་ སྒོ མོ་ །བུང་ ཕྱོགས་ རྡེལ་ ་ དཀར་ན་དྲག་ ི་ ༢ རླ ཡུན ཡེ 
ཱྲ གཤིན་ རིས་དོཿ ་དོན་ ངོ གྱིས་ བརྟག །ད་ནི ་སྲོག གིས་བནྡེ་དེས ཤག རྩི།་ "འདི་རྣམས་ནཾ་ཁ ཐཾ ཟེར་བ་རེད་མཆན། རྡེའུ་བཅུ་ པའི་ འེ་གཅིག་འ ལ།་ དཔྱད། །ལུས་ ཀྱི་ ་བོན་ ལོ་རོ་ རོ་འཛིན་ 
རར དཆ རཾ རྡེའུ་གཅིག་ ཡང ཇ་ ཐང་སྲུ་མོ་ ཐའ མོ་རྩིས། །དབང་ཐང་ རྡེའུ་གཅིག་ ༢ རའ པོ་ལྷ་གསོལ་ཅིང་། །ཀླུང་རྟའི་རྡེའུ་གཅིག་ལ་ 
དཔྱད། །ཁམས་ ཀ་ སྤ ཁྱབ་ཀུན་ལ་ བརཾ། །བམས་ ཀྱི་རྡེའུགཅིག་ཿ ་ལ་དཔྱད། ཇི པྲ རྡེའུ འུ་གཅིག་ པའོ། ལའ སེམ་ བ་རེད། རྡེལ་ 
རྒྱབ་ཡུག་ཀ་ དཔེ་ལ་མེད། ་ ཟརབ་ ༢ རའ ་ རེད། གནས་ཀྱི་རྡེའུ་ཕྱི་མ་གར་ སྐྱེས་ལྟོས། གཅིག་པ་ནག་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
-] བྲིས། ཁྲ་ན་མུར་དུ་ལུས་གཅིག་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བྲི། །ལྔ་པ་ནག་ན་ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལ་སྒྲོལ་མ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་བྲི། །ལོང་སྤྲང་ཐམས་ 

















༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཟས་ཟ་འཕྲོ་སྒྲོ་དྲེལ་བ་དང་། ཚིལ་ 










ཿ །སྤུ་ཅ ཅ་སེར་བ་ བྲན་དང་བུ་༣ ་སྲེང་ལ གྲོ དྲུག་པ་ནག་ན། ལྷོ་ནུབ་ནས་དགྲ་འོང་། གཤེད་ཀྱ ཀྱང་ལཱོ་ 

° དང་ཤ་ལ་གབ། མི་བོང་རིང་བ་འགམ་པ་ རྒྱ་བ་ ཁྱི་ཁམ་ པ། ར་དང་གླང་ག་པ་ ཐ ལ་འགྲོ ། ཞག བ ་བཅུ ་ཞེ་གཿ བྲས བདུན་པ་ ཐྲ ན་ ° གཛུཿ་སཿ་ཐཅ་ ཅས 

¡ དྲག་འོང་། གཤེད་ཀྱང་དེར་འ དརའགོ། བརྒྱད་པ་ནག་ན་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དགྲ་འོང་། གཤེད་ཀྱང་དེར་འགྲོ། དགུ པནག་ན་བ་བ་ཅི་བས་འལ་ མ་དུ་མི་འགྲོ། གཤེད་ཁ་རྒོད། 

= བ་ང ད ཁྱིམ་མཆེས་ ཀྱི་འཁོན་ ཚོལ་བ ༣ ཐ་ཿཿ གསུམ ་དུག ་གསུམ་ ལཾ ་སོགས་ དཀར་ན་དྲག་ ཆི གཤེད་ཁ་མི་ ད། མི་ཁ་ ཆོད། དེ་ཡན་ཆད། དགུ་ 
མན་ཆད་ན་ཤི་ཁ་བེ། གཤེད་ཁ་རྒོད་པས་གཏོ་སྲུང་དྲག་ཏུ་གྱིས། དེ་བཞིན་རྡེའུ་བརྟག་པའོ།། ྦ 

དྲ ༧ ཁམས ་སྟོད ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་ བཟོ་ 'རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙི རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གིས ་བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༄༧ 


༄༅། །སྤར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ནི། ༼ལ ལེ ལྭརྔ་ཐ་ཝཾ་ཝ་ཤྲཾཐ བའི་མི ད མི་རྣམས་ ངའི་ཕྲིན་ལ་ ར དང་། རང་ཉེ་འབྲེལ་ 


(རུག  མན་ཐྦཊཧཧན་ཏ་གཾ་ མངང་ཐམ ཉན ཉ ཅ་རུ་ དའ ་ ར་ཁས ང་ 
ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། ཟས་ཟོས་པ་དུག་ཏུ་སོང་། སྨན་གྱི་ཕན་མ་ཐོགས། 0 ་ ཡངབཐ་ ཐ་ ཁ་ཉིན་སྟོན་གྱི་སྤང་ 


༨ རི ༩ ལང་ ེོ རཾ 
ཐསྐད་དྲུས། ཆད་ཐསནན་སྨ་ཇམ། 
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རྟ་ཕོ་འུར་དེ་བསོག །མི ་གཙང་བ ་གཅིག ་ནཾ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། ཡུགས་ས་མོའམ་བུད་མེད་མི ་གཙང་བ་ གཅིག་ གི་ 





༄། །ལག་ནས་ཟས་ཟོས་པས སྭ་སྲོག ་བཅད། མཾ མི་གཙང་བ ་བདུད་དང་ཐབ་གཞོབ་གནོད། མི ་ ཟོས པའི ཕྱི ནས་ 
དྲག་པ པོ་བཙན་གྱི་རྐྱབ་རྟེན་ བྱས། བྱང་གི གང་ཐུ་བྲག་ དམར་པོ་ཡོད་པ་ནས། བཙན་དང་ས་ ཡི བསྡོང་ནས་ངའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ ཐུམ་བྱས་ 'ལྷའི་ ནང་ 


དབྱེན་བྱས། བཙན་དང་མ་མོ་བསྡོང་། གིཐོ་གདང་ལ་རྒྱུག ཡང་རྐྱེནན་ར་སྔོནདང་རྔབྲན་གྱི་ཤ་བླངས་པས་སྲོག་བཅད། བུ་སྲིང་གི་སྐུས་སྣ་ 
དང་། འཐབ་འཁོན་གྱི་སྲོག་བཅད། ལ་ཁའི་སྤང་སེར་དུས་ཆེ་མདོ་ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲབ་བཙན་བཀར། གཏོར་ཟློག་བྱས་ན་མི་ཤི་ཟེར་བ་དེ་དགའ་ 











 ༄༅། །ལ་སེམས་ ལུས། 


ཉཿ པདན་ཟཾམ་རགྭ, 





དེ་ང་ལ་བསྐུར། 


ངའི་སྟོད་འགེ་དང་ཕྱིང་པ་དང་། 


ཤཱ དད་ཀན་ནློགསང་གོ་སན་ཆར་ཚུཌ་ གྱི་ཤ་ཤེད་དམར་ཕྱིན་ པས་ནད་ནི་མགོ དངའརྙིང།། 


ྒ །ཁོག་སྨད་གུང་བས་མེ་འོད་འདོད་སྟེ། འདི་མ་ནུས། ཤི་ཁ་སྐམ་ནས་ཆུ་འཐུང་འདོད་སྟེ་གནོད་ཟེར་ནས་མ་བླད། 
༧ པས་འབག་འབུག་མ་གཏོང་སྟེ། 


ཉེ་རིང་གང་གིས་ཁ་ ཡ་བྱེད་དུ་མ ཉན། བུ་སྲིང་འབྲིང་བ་དང་རྟ་རྒོད་མ་ ༣ ངན། 





འབྲི་ཟལ་མོ་ཡི་ལུས ར་དརྲ་ཤཱལ་ཕིམས་ཚགས། 
ཙཿ ཟསྔ་ཅདད་ན་ངཐ་པཏཿ་ ཏུ ན་ན་བ དང་ཉརྔཾ་མས་ཐན། ་ འམ། དེ་ལྭ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡོད་པའམ། 
གཅིག་བྱས། ཡངྷསྐཟརཅཾག་མེ ་ཐབ་ད ང་རྡོ་གཞོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་མོ་དང་ཡུལ་བཙན་བསྡོང་བས་ངའི་སྲོག་གཅིག་བཅད། 
 དུ་ཕྱིན་པས་བླ་ཁྱེར། 





བྱང་སོང་བའི་མི་རུ། 


འཁྒྲ་སངངབཁྱུང་ 
ཁག་བཅུ་གསུམ་ནས་དོན། 











ངའི་རྗེས་ལ་ཞ་དང་ཕྱིང་པ་བསྐུར་ཟས་ལ་ 


དབང་པོ་མ་ཚང་བས་ སྲོག་གཅོ ད་ 
གཤེད་ དམར་དང་ འཁོན་ ཐབས་ སྟེང་ 
ཚད་པ བཱཟེན ཐབས་ འོ སྟེ 


ང་བས་སྡུག་པ་མེད། ང་ཤི་ཁ་སྡུག་ 


ངའི་འབྲི་ཟལ་མོ་བུ་མོ་ལ་བྱིན། 



























ད་ཤི་ཁ་འདོད་པ འི་མི་དང་མ་འཕྲད། ངའི་མ་དང་འཕྲད་པ ་མེད་ཟེར། རྟ་ལ་བུན་ ལྷུང བྱུང་ནས ས་སྲོག་ ལན ཐཐ བཅད། པེ ག་དམར་པོ་གྱིས། རོ་མཚམས་བཞི་ ¡་ 
དུ་ཁྱེར་ན་དགའ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ན་གྱོད་འོང་། བྱང་དུ་མ་ ཁྱེར། ཕ་ཁུ་རྒན་ རྒགས དང འོག་ རྟ ལ་ངན་ཟེར། འབུམ་ དང་ ཆཚེ་ གཟུངས་ གཙུག་ ཏོར་ འདོན། ང་ལ་ མདོ་ སྟོན་ ཊཾ 
དགལ་ ི་ དང་གྲྭ ཤ་མཚཾ་ཏུཇཝ་ཟཱསར། དུར་ཁ་ཁམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྱ ཐྲུ ཕག་ གི་ ཐོད པས་ ཆོད། ། ཁོན [ཁྱེད ཤུལ་ དུ་ཡོད་ པའི་མ་ དང་ཉེ་ ངི ཉོན་ ཅིག །རང་ རེི་ 
རྣམས་དེ་སྔ་མ་ཤཾ ཁཱ རྨར ཤད་པ ཡས དང་གཏམ་ཡང་མ་ རེད་པ་དེ ་ཡིན། དངའརའྲཐང་ལཾ ་ཉོན་ དང་། ང་ཤི་ ་བས་རེ་མ་ ་དགའ། ཁར་ ཉིན་ རོལ་བུ་ཁ་ནག་དུས། 

ཆིང་ཐཿ་མ ་གཅིག །ཁྱིམ་དུ་ དུ་བྱུང་ ང་། ངའི་བློ་ལྭ་ བརླབ་ གང བྱས། འཚིང་བ་ མེད་པའི་ས་ གཅིག་ཿ རྐས ཨུ་གཾཿ དང་སྭ་རྐོ་རྡོ་རྨོག བྱས་ བྲས ར་ི་ ཐཾ མ་མོ་ 
བསྡོང་། ལྡི་ལ་ འཐིབ་ཅིང་། ཡེ ་ག་འགག་ པའི་ནད་ཕོག །བར་ རང་ཆུ་བོ་ ་རླབས་ཏུ་ཞུགས་དུས། དོ་གལ་ ཆེ་བའི་ཀོ་ ་ལོང་བྱས། མི་འ ཆར་བྲའ་ སྐུ་ཉེ་ གཅིག་ གིས་ ཟས་ཟོས། 






ཟེ 



















¦ །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་འདོན། དར་མའི་འབུམ་ འཧོཧ། ཤར་བཙན་སེ སེར་པོའམ་ ཡངན་བ མདོས་ གྱིས། སྐང་ཚེ། གཏོར་ ཟློག །ས་བདག་མོ་བཅོས་དང་སྟིང་ 

ྦ བཅོས་གྱིས། གཤིན་ རྡེའི་ཁྲམ ་ཟློག །གཱི་ཁ་མཚོན་ སྒྱུར། ཐཾ ་གསུམ་ བྱ། ངའི་རོ་ནུབ་ རར འདྲན 1བྱའ་ད་ ནཐ (ཨཿ བཟུང དེ་ འང བྱས་ན་ཤི་སྒབ་ཆད་ 

ཀཀ པ་ཡིན། རཆོ། ཐོ་ག དུ་སྟིང་སྣ་ཐོགས་ལ་ བསྐོར་བ་ལོ་གྲངས་གྱིས། ར་གཏོ་མཁན་ལ་བྱིན། ལིའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བྱ་སྒྲོ་དང་ར་ཐོད་ཀྱིས་དུར་ཁ ཆོད། དུར་ཟས་བུ་ཆུང་ 
བ བདུད ཆུང་བ་ལ་བྱིན་ ཟིར སྲིང་མོ་ ་དང་སྤུན་ ཡས་ཟས་ན་ཏེ་ཟ་མ་ནུས། ་ པའི་བླ་ མ་ལ་ སྟོད་ཤ་ གཅིག་ དྲངས ཁྱིའམ་ གང་ནང་ནས་ང་བུད་འགྲོ་བ་ སྙིང་ཨི་རྡེ། 

ཧ དད་ནི་མཆིན་ཁ་དང་གློ་ལ་གཱཟེར་ཏེ་ཐབས་མ་བྱུང་། སྨན་མ་རག་པས་ཞེ་མ་དགའ།: སྟིང་གཟེར་ཏེ་ཐབས་མ་བྱུང་། ད་ལོ་སྦྲུག་སྡུངས་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་བླ་ཁྱེར། ཁར་ཉིན་ 

ཏཾ ཆག་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུས། གྲི་བོ་དང་བཙན་ཐེའུ་རང་གསུམ་གྱིས་བླ་ཁྱེར། བླ་བསླ་མ་བྱས་པས་ཞེ ་འགྱོད་རེ་ ཐབས་མ་བྱུང་། ཤཾ ཤི་འདྲེ་དེ་ཁྲབ་ དང་རལ་གྲི་ལ་བྱུང་། ང་སྲིན་མོ་དང་ 
















པྫོ པོ་དང་ཁྱི་ཁྲིད་གཅིག་གི གས་བྱས། ཟ་ 7 ་ ཁྱི རོས་ 'བྱས། ཉངུསས་ ལིན རྫས་ནྟཊ། བྤྲཏྷཀྐ། ཀྐུས་ཏཾཿ གིས་ ཐྱུས། བཅན་ བི པོ་ 
སྣ ལ་ངའི 'སྲོག་ཧུར་ཐུམ་ བྱས། _ ཤིང་མཁན རྣམས་ བོན་ པོ་འཐྲིང་ལོ་ ་དང་ ཐཾ ་ བྲེལ་ བསྡོངས་ ནས་བླ་ ཁྱེར། སྨུག་མོ་ འེ བུ་སྲིང་ནལ་ མཐང ་འདུག་པ་ 
„ „ ནས་རྒྱལ བོས བླ་ཁྱེར ངེ ་བརྲ་མི ་ཆོག་ པར། ཁྱེད་ གསུན་ ཁོ་ ་རྣམས་ལ་ པཿ ་ པར་འདུག །ངའི །བ་ལ་ཉན་ན ་དར་ མའི་འབུམ་ལ་སིལ་ འད གྱིས། གསིན་ཞ འོད་ འདོན། སྡུང 

རེ ཡུལ་ལྷ་ལ་ ཐར ཁུ་དང་ གསས མཁར་ བརྩིགས། གནམ་ སྒོ ཆོད། རྒྱལ་ མདོས་ དང་། མགོ་ གསུམ། ས་ བཅག བཅོས། བཟློག་ པ་བྱ། བརྒྱད་ ད་སྟོང་ 
དོན། ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤི ་བདུད་འཁོར་ཡོད། འབྲུག་ལོ་ ་པ་ བཿ ངའི་ ་ལྷུམ་ པིའི པས་རྐང་པ་ ཡང་ད །ངའི་ཤ ་ཟ་འཕྲོ་ ་དང་ གོ་མའམ་ དཀར་ཆུ་ཞ་དང་ ཕྱིང་པ་ ཉེ་རང་ 
རེ ཟས་དང་ལྷམ་ང་ལ་བསྐུར། ང་ཕ་དང་འཕྲད་ འདོད། བུད་མེད་མིན་ ན་ཕ་ མིང་དང་ འཕྲད་ འདོད་དེ ་ཐབས་མ་བྱུང་། ཕ་ཁུ་དང་བུད་མེད་འཐབས་པ་ལ་ཞེ་འགྱོད་དེ་ 
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༤༨ 


བཟའ 


་མེ 
འམ་གང་ཉོས་ པས་ཤི ་ཅ་བྱས། རྐང་པ་ཡང་ན། བོན་པོ་མཐིང་སྒྱས་ཐ ་སྲོ ག་ ་གཅོ་ དྲ་བས། ཕ་ ཕ་ཁུ་ནན ་རབས་དང་ རེ ་རྟ་ བམ རྒྱུད་ བུད་མེད ད་བྱི 
ས་བྱ་སྟེ། འཕེ ཕེན་པོ་ཡིན་ན་ལྔ་ལ་ངན། རྨང་པོ་ཡེན་ན་རྩད་ཆད། གཤིན་ ལམ་བཅས་ མློ ་བྱ། ཕ་ཁུ་དང་ཉེ་རིང་ལ་ བསྡོང་། ་ 


--9༣⁄༧ རཱ 


གེ་རྩ་འ ་འབད་པ་གལ་ ཆེ། ཁ་ཕོར་ དང་སྐེ་ རགས་བསྐུར། ཤི་བདུད་ནེ་རྫ རྫས་དཀར་ ལོའམ་ ཕྱོགས་ ནས་ཐེའུ་རང་གིས་བླ་ཁྱེར། ངའི་རོ་རམ་ལ་རས་ སྔོ ན་ ལོར་ ད ཀྲིས། མགོའམ་ 
ཁྱེད་ 
རྣམས་ལྷ་དང་སྲུང་མ ་མཆོད། ང་ལ ་ཞིང་ཐོག ་ཨན་ཙམ ་གཅིག ་བསྐུར། ང་ཕ་ལ ་སེམས་ཕྲེང་ ད བོན་ བྱད་ ཀྱིས ་སྲོག་ བཅད། ལུག་དང་ ཁྱི་ལ་ངའི་ལྷམ་ཁོལ་ལ་རྒད་པོ་གཅི ག་གིས་ ྦ 


(-ླླ 


གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲབ་ བྱང་ཕྱར་དགོས ཐུ ངའི་ཟས་ དད ཐོབ་ཚད་ལ། བརྫེ་བོས་ལ་ཆོ་ག་ གྱིས། བོ པོ་བོས་ལ་དུར་ཤིས་ཀྱིས། 


༨ 





ངའི་རྟ་མིག་ཁྱེར་བ་ལ་སེམས་འཕྲེང་། ཟ་འཕྲོ་ཤིང་ཐོག་འདྲེས་པ་དེ་ང་ལ་བསྐུར། ངའི་ཕྱིང་པ་ བསྐུར་ ཟེར། རྟ་ལུག་ལ་སེམས་ལུས། 





ན་ པའི་བླ་མ་ལ་ཤ་ཆང་དྲངས། 


རྫགས་ པ་བོས་ལ་ གཤེད་ཁྲོལ། 


ངའི་རྟ་བསྐུར་ཟེར། 
ཀླིར ཊངན། ལྕགས་ ཀྱི་ཀ་བ་ཁ་བདལ་ 


ང་ལ་ 





124 















ཟེར། བུ་ཆེ་བ་དང་མ་ཕྱི་ལ་ངན། ཟླ་བ་ག ཉེས་ལ་ འབྱུང་། བུད་ མེད་བཞིེ ་འཇཛིང་པ་ལ་ང ངན། ང་བས་སྡུག་པ་ ཨེ་ ཡཾ བཟའ་ཚར་ཁྱིམ་ ཟ་ ་ནང་ནས་ང་འཕྲད་ ད་བྱུང་། ང་ག 
འདྲེན་པའེ སློབ་ང དཔོན་ ཡྒ ཧོ ཐོ ང་ལ་ལྷམ་དང་ འཕྲེང་བ བ་བསྐུར། ངའི་ཟས་ སྐལ་ ལ་ཐོབ་ཐང་ ་ནི། བན་བོན་གདན དཾདུན་ བདུར་ཤིག་ གྱིས། སྔགས་པ་བོས་ལ་ གཤེད་ 
ཁྲོལ ངའི འི་སྲོག གཉཾདྐ་རྨམས་ ཀི་ས་ ང་ཤི ་བས་མི ཆོག །ཁྱེད་རྣམ ས་ལ་ཁ ཁ་ཤོམ་ འགའ་རེ ་བྱེད་དོ། །ངའི་ཌ འ།ཁ་ལ་ཉན ་ན། དར་ མའི་འབུམ་ འདོན། ཀླ་བཙན་ས་བདག་དང་འགྲས་ 
སྡུམ། མཚོ་ སྨན་དུར་ མདོས། འཕགས་པ་ སྤྲིན་ཞེ ཆེན་ མདོ། གླང་རི་ལུང་བསྟན། ས་ | བཅོས། བེ་ རྨ མདོས། མགོ་གསུམ་དང་གཤེད་ཕུད་དྲག་པོ་གྱིས། 
དཀོན་མཆོག་བརེེ པཿ པ། ཀླུ་འབུམ། བརྒྱད ཅང ཤན ་ ནཿ ་དཀར་པོའམ་རོ་ཆས་སེར་པོ་ གིས ངའི་རོ་ཤར་དང་ བྱང་ དུ་མ དངས། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་དངས་ན་དགེ། 
ས་མི ་རོ་ རོ་མེར་བསྲེ གས་ཤིང་ ཕྱི་ དུར་བྱའོ། །ངའེ ་དགེ་བ་ལ་རེམ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟང་། ངའི་རོ་ཁལ་མཛོའམ་ གྲང་ལ་ གྱིས། བན་དེ་བཙུན་ པས་རོ་སྣ་ཁྲིད། བན་དེ་གཅིག་ 
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་ྷེ །རུང་ཁྱེད་རྣམས་གསོ: སིམ་་ རྭ ཞུ འཉུཐརླབྲདཆ འཕྲད་ འདོདུ། སྟག གཟིག ་རས་མོ་དང་ ནིན མོ་དང་སྟོད་ ཞཏུདུཞནང་ རེ་བ་ རྣསྡམེན 
ྣ པ་ཐཐཿཝཐཾུཿ ¡2 རོ་གོས མཆུ་ཆུ་ དང་མཆིག་ལ་སེམས་ རྐོན། ཨཿ ཐིན པའ པའི་ ཐོ རྫས་ བབ པས་ལེན། སྨྱོ་ཤ་ད དང་རྐྱས་སྣ་ུ་ སྲིན་ རེ ཟེར་བའི་ལག་ནས་ 
¦ ཟས་ཀྱི་ན རྐྱིན་ བྱས། སོག་རྒྱུར་གནམ་གཡེང་དུས་སུ་ཐབ་དང་འཁོན་དང་། ཤ་སྙོང་བག་ སྣུའི་སྟེརུ་རྒྱལ་ པོ་བཙན། བདུད་འདྲེ་མོ་ རའ བཛྫང་ཐུས ་སྲོག་གཅིག བཅ ར་ཏ 
: གྭུན་ རཐའི་ངཱ། ས་ཤ རླུང་དམར་བྱུང་དུས་བླ་ འདྲེ་མོས་ཁྱེར་ཏེ། བླ བསླ་དང་འཆེ་བསྨུ་བྱས་ ན་ ་ལོ་ ་གསུམ་པར་དུ་འདུག་ ཆེ་ཡོཿ ཆེ་ཡོད་དེ ་བྱེད་མི་ མི་མེད། ང་བས་སྟིང་རྡེ་བ་ཨི ཡོ 
, ཨ། ཁྱིམ་ སྐརཧྭང་ནཱ ང་འགྲོ་དགོས་རེད། ངའི་ཟས་ སྐལ་ཐོ ་ཐོབ་ རཆ ལ་ཤ ་བོན་བོས་ལ་གཙུག ཏོར་ ང་འདོན། ཟི བོས་ལ་ལུས་གཤེད་ཁྲོལ། _ གཟུངས་འདུས་མ་ མོའི་ 
ྲོ ཕྤག་ མདོས ཐོ ང་། ས་འབུམ་ གཏེར་ཆུ་གཏོར་ འདོན། དུར་གྱི་ སྟེང་དུ་སུནྟཞོག །བུ་ སྲིན་ མག་པ་ མཛོ་མོ་ ་དང་། རྟ་དྲེལ་བུ་མོ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་ ཆགས། སྒྲོ ་བ་ཁ་རལ་ནག་ ལོ ་ཡོད་ 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་སྐད་ 
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༄༅། །ཁཞྲིད་ཟེར། བཟའ་ཚང་ལྔ་པའམ། གླང་ཁམས་པའི། ཁྱི་ཁམས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས། སེམས་སེར་པོའི་རིག་ཡོད་པ་ལ་ 
འགྲོའོ། །སྐྱེའམ་སྒྲོ་བའི་ནང་དུ་རྫས་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པའམ། ཟས་མི་གཙང་བ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གཤེད་གབ་ཡོད། དེ་ལ་བན་བོན་གསུམ་གྱི་ར་ 


སྤུས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཀོང་ཅེ་གཏོ་བསྒུར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གཤེད་ ཤུལ་དུ་བཟློག །སྟག་ལོ་པ་ཤི་ན། སྲིང་མོའམ་བུད་ 


མེད་བ ར་ར ལ་སོང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་མི ང་ལོ འམ་བུ་བར་མ ་ལ་རོང་ ད གླང་དང་ བྱ་ ལོ་བ་ ཁྲིད་ཟེ ར། སྒ་ང་ (ལ་ གཤེད་ག བ་ ནས་ ཡོ ད་པའི་ རུས་ མི སེ 




































༨༤ ༠༨ 


མངའ ་ད ཡང 
བུ་སྲིང ང་ལ་གདོས་སྲན་ཁ་དང་ ཡཨ བསྲིས་ལ་ཉའོ་གསུམ་བྱེད་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ དེ  ཧཉེང་དཱ་ཚ དུ་ཚ་ཚོ་གསུམ་ ལི་མ སེར་པོ་གསོལ། གཟུངས་ཆོག་དང་ཚ་ཚོ་མང་དུ་ 
འདུབ་ རབ་བ བཅོས་པའི་གཏོ། དོན ཐཟང་ རཿ ་ སྒྲིབ་ན ན་རས་སྐྱེའེ་ རི སེར་བླུག ཁྲ ཐོད་དར་ རྨ་ཿརྒྱ་ ཐུླ་ཐུག 
མང་པ་ན། དུ་བྱས ཆུ་གཏོར་ལན ་གསུམ་ཐོན། པི ཐག ཐཐ བེམ་པའེ ༥འོག་ཏུ་སྦ སྦས་སོ། །འོམ་བུ་མགལ་བ་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེའེ་ འདུན 
ན་ཆུན་ པཔ ཇོ དད ་ སྒྲིབ་ ན་བྱི་བའི་ཐོད་ པའྲནད་ཏུ་རྩུ ༩ ¦ ¦ པས ཀཀ འའ ཤི་ 
ལྕགས་ཀྱི་མི་ཆུང་གཅག་རོའི་རྣ་བར་སྦོས། སྲིན་ལག་དར་སྐུད་ཀྱིས་སྔམ། ཡན་ལག་བཞི་བོར་གཤིན་པོའི་མིང་མཚལ་གྱིས་བྲིས། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ 
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རུཅ། .དརནན་བཟང། - གུད་ན་ཕུ ཡུགས་ས་རོ་ཁུར་ཡིན། 
རྟ 
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དྦ །ཤི་སྒབ་ཆོད། སྒྲིབ་ན་གླང་ཐོད་གནམ་དུ་ཕྱར་ཞིང་། ལུག་ཐོད་ལག་པའི་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་ཐུབ། དེ་ཡང་དར་ན་བཟང་བར་བཤད། རྒུད་ན་དམེ་ལག་འཐོ རཾ 
བྱེད་ཡིན། ཕུར་ཐུ་ལ་ཤི་ན་ནག་མོ་བུ་ལ་དར་རྒན་རྒོག་ལ་ངན། དར་ན་བཟང་། རྒུད་ན་གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ་གཟུངས་འདུས་སྒྲོག །གཡང་སྐྱབས་གཡང་ལེན་གཡང་ཁ་ 
8 བསྡོམ་། པ་ཝ་སངས་ལ་ཤི་ན། བདུན་ལ་བདོས། དར་བ་དང་ཐུག་ན་གང་ཡང་མི་དགོས། རྒུད་ན་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཆུང་ལྔ་རོའི་མཐའ་ལ་བསྐོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་མེ་བཏང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་འོང་། སྤེན་པ་ལ་ཤི་ན། ( ལྔ་ལ་བཟློག་པའི་ངན་ཐག་ཆོད། བྲ་འོ་སྲན་མ་ལ་བྱས་པའི་མི་གཟུགས་རོའི་མཐའ་ལ་བསྐོར། ཁྱི་ཐོད་དང་མགལ་བ་ནུབ་བྱང་དུ་ 
སྦས ཕྱིར་ལོག་པ་གཟའ་དང་མི་ཡི་ཁམས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །གཏོ་མཁན་རང་ཡང་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་བདུན་བཅོས་ལུགས་སོ། ༈ །དར་རྒུད་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པར་གཅེས། དར་བ་རབ་ཡིན་གྱོད་པ་འབྲིང་། །ཞུད་པ་འབྲིང་སྨད་རྒུད་པ་ངན། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། །གཟའ་ཡི་ཁ་དམར་པ་མ་ཏ། །མང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
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འོག་ཏུ་སྦས་སོ། 





༼བསཆོད་པསང་ཟུང་ 


ཁུང་མདོས མང་དུ་བྱེད། 





རྟཆུང་ལ་ཤི་ན།, 


ཚེར་མ་ཏན་གྱི་མི མེན་དང་རྒན། 


ཅ་ཡདྲཀུཐགཝ་ཐ་ དགུ་དུར་སའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། 


ལ་ཤི་ན། 





བྱིས་པ་ཆུང ་ པས། 


ཡིས 8 སིི དགུ་འདོན་ ྦྱིན་ར སྲེག བྱེད་ ཡུང་པོ་བསྲེགས། 


རྒུགས་ ལ་ ཀོད་ ཁྲ ཞའ ཿ ལྡལ་ཤ།] 





ཁུང་ཟློག་ལྔ་བྱེད། 


མགལ་ཐ་ཝ་གནོན། 


བྱིའུ་ཆུང་འཕུར་ ནས བྱ། ཟན་གྱི་མི་བྱ 


སགི་ ¡ ་ གནམ་སྒོ་བྱེ་སྟེ་ངན་ 


བྱང་དུ 






ཏྲི 


དྱ ཟར ཐཿ་རྩ་ ཅབ་ ཁ་སྦས་ངན་ཐུབ། 
སས་རི་ལ་ཤི་ན། མི་ཁའི་གནམ་སྒོ་བྱེ་སྟེ་ངན། 





རྐང་གི་མི་ཤུར་དུ་སྦས། 
བྱ་མེ་ ལ་ཤི་ན་བཟང་ ། 
ད 


ཁྱུང་བཟློག་ལན་གསུམ་བྱ། 


གཉ སྒྲ་གཙུད་དགོས་སཾ'་ ཁྲག 


གཉོན་པོའ མཿདད་དབང་ ཡགོད་ཀུག 
།ནུབ་ཏུ་རོ་མི་སྐྱེལ། གདུ་གུ་ལ་ཤི་ན། ཕ་ཚན་ཡོངས་ལ་ངན་པས། བཅོས་ལ་བྱ་སྲོག་གཅིག་སྦས་པས་ཐུབ་བོ། །སོག་པ་ལ་ཤི་ན། ཡུལ་མི་བྱིང་ 


།ཁྱི་ཐོད་ཁྲག་ གིས་ཐྱུག' རཿ 

















རར ཁུང་བཟློུག་གསུམ་བྱ། རྱ པབ ཐསམ་ཐང་བ་ལམ་བཅི་མདོར་མ་ ཉུ སྭ་ཐབ། བྲེ་ལ་ཤི་ན། གཡང་ཉམས་འགྲ ཐས་གཟན་སྐྱབས་བྱུ། ཕུལ་ལ་ཤི་ན། སྟོན་མོ་ 
ཐནྡང་ཁྲན།ངནཐྲ་ཝ་ན8ྔཝ ཐར ཐརད འཐན །དབོ་ 'ཤི་ན། ཐུ ཐིད་ལ་དུན་རྲས་ཏ་ཐུན་ཐུང་ཐོ་ལཊ་ནུཐག །སྒྲོག་སྟོད་ལ་ཤི་ན། བྱིས་པ་ལ་ 
ངན་པས་གཡང་སྙྱབས་བྱ། སྒྲོག་སྨད་ལ་ཤི་ན། ཕུགས་ས་ལ་ངན་ནོར་རྒྱུན་མུ་འདོན། ཁྲུམསཾ་སྟོད་ལ་ཤི་ན། གཤིན་སྐར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་ཚད་རྫོགས་པར་འདུག །བོན་ 
པོ་ལ་བཟང་། ཁྲུམསཾ་སྨད་ལ་ཤི་ན་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །ནམ་གྲུ་ལ་ཤི་ན་རྩིས་མཁན་དང་ནོར་ལ་ངན་གཞན་བཟང་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །ཐ་སྐར་ལ་ཤི་ན། ཡུལ་ 
ཡུཿནངང་ཅོང་ར༔་རྒསུམ། དངུཀྲཝྔ་བཅོན་ཐུང་བདུ་ མཚམ མར ར་སག །པྲ་ཉེ་ལ་ཤི་ན། ཚ་ཞང་གཤིན་པོ་ལ་ངན་པས་ཁུང་བཟློག་གསུམ་བྱ། ཤཾ་ 
བའི་ཐོད་པ་རོའི་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་རོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྦས་ན་དེས་ཐུབ། ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེས་བདུན་ཟུར། བུད་མེད་མཐུན་གསུམ། ནན་རྒོག་བྱིས་པ་བཞི་གཤེད། 
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ཁྱི་ཡི་ཟླ་བ་ལ་ང་ཡི་སྲོག་གཅོད། ད་ལྟ་སླ་ངའམ་ལྷུམ་ལ་ ཟབ ཡོད་པས། ཁྱིམ་མཚེས་བཟའ་མི་ ་བརྒྱད་ ཡོད་ ཡམ རཿ བུ་ཆུང་ ཟླ བ་ བརྒྱད་པ་ལོན་པའམ། བྱཏི་བྱཧླད་ལཾ་ ྗ 
བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ངན། ཁྱད་པར་སྟུག ་ཡོས་ལོ་པ་ལ ངན་ཐྲས། ཆ་བཏག་འཐུགས གཏར་ བྱས་ན 2 ཉི་ནུབ བྱེ དུས་ཤི་ན། གཤེད་རང་ ཤོ་ཐཿ ་ ཕུ་ 
དུང་ཅན་ལ་གབ ཡེང་ཐཾསྒ། རོ་བདག་གི་བུད་མེད་ལ་ ངན། གཤེད་ བུད་མེད་སྦྲམ་ མ་གོས་ངན་ཅན་ ཅིག་ལ་ སོང་བའི་ སའ བུ་སྲིང་མ་ བང ལ་སོགས། ཟེ་འང་ཤ 
སོ་མ འོང་། ད་ལྟ ལྭ ་ཞིབ་མའམ་རང་ པཔ རིས་ ་ཡོད། རོ་བདག་གི་བུ་ཚ་ཆེ་བ་ལ་ ངན། སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ང་ཡི་བླ་ཁྱེར་ བའ མེད་དམ་བུ་མོ་ལ་ངན། ཆོས་འདོན་དང་ 
རམ་གྲོ་གང་དྲག་གྱིས། སྲོད་ཁྱིའི་དུས་སུ་ཤི་ན། གཤེད་ལྷུམ་ལ་གབ་འདུག་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བན་བོན་དང་ཉེ་བ་ལ་ངན། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཟ་འདྲེ་ཁམ་བུ་ལ་གབ་ཡོད་པས་འབུད་ 
དགོས། བུ་ཚ་ཡིན་ན་རྒྱང་ལོག་ཡོངས་པས་གཟབ་དགོས། ཟ་འདེ་ནུབ་ནས་ཡོང་། འབྲུག་གི་བླ་བར་བླ་ཁྱེར། ཕྱུགས་དཀར་པོའམ། ཆས་དཀར་པོ་ལ་སྟད་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ 
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ཟླ ༄། །ལ་ངན། ཚེ་གཟུངས་དང་གཙུག་ཏོར་ཐོན། མ་ཊཱཾ་གྱིས། .སྲོག་འཁོར་ཕག་གི་དུས་ལ་ཤི་ན། གཤེད་དང་པོ་ལ་གབ་ཡོད་པས། རྟ་ཕྱུགས་དམར་པོ་ལ་ངན། 
སྒར་ཁྱིམ་ ནང་ བྱ ་ ཡོ་ པས་ཆོར ་ཐོན་ཚ་ཚ་ ཐོབ་ ཐད ་བཟློག །བུད་མེད་ཀྱིས ཉུ ཀྲ་ཅསྙཏང་ བྱས་ ལེ གླང་གི་ཟླ་བ་ལ་བླ་ཁྱེར། ཟ་ ་ ཟོ་བའམ་ ཟླ བའམ་ཕོར་ སྐྲོང་ 
ཞང་མ འདུག །ལྷོ་ཕྱོགས་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱི་བྱ་ལ་འབྲང་ནས། ཡུག་ཟྦྲཐ་ཝ་རནུ་ཕས། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་གྱིས། ནམ་གུང་བྱི་བའི་དུས་སུ་ཤི་ན། ¡༢ 
 གླང་དཀར་ལ་གཤེད་གབ་ནས། རོ་བདག་གོས་དཀར་ཅན་ལ་གནོད། ་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ལྔ་མོད་པ་གཅིག་ལ་ངན། གཏོར་ཟློག་དྲག་པོ་གྱིས། ཟ་འདྲེ་དེ་ནི་ཤར་རི་ལྟོ་ནས་ 
ཞང ཏུ ་'ཛ་ ད་འཁཏྱ་ཕྱས་ ན་ནིང་ཟླ་བ་ལྔ་བ་ང་ཡི་བླ་ཁྱེར། དྭ་ལརའང་ཟ་འདྲེ་དཀར་མཚན་ཅན་གྱི་གཅིག་ལ་གབ་ཡོད་པས། བཟློག་པ་གང་དྲག་ཀྱིས། ཁྱིམ་ 
བབཾ༩ཾྲ༩ཾྣཀ༡༢ཀ +ཀཀྲཀཀ་༨་ཀ  ། 






















དུ་བཞག་ན་ པེ སྤར་ཁ་ ཧག ་འཾ ཤཱ ་ན། བྲོ ཟླ་དང་མ་ ཞཆམན། སྐེ་རགས་དང་གྲི་ལ་ཆགས། ང་ཡི སྤྲོ ཀ་ གྱིས་ བཅད། ལྕགས་ཆ་ཉོས་པས་ ཡིན ར་པ 
ངག ་སཱེང་མོ་ལ་ ་ །བུད་མེད་ཡི་ཿ ན་ན་ མིང་པོ་ལ་ ཆགས། ང་ཡ ཿ ཏ དདྲཏན་གྤཝ་ལྲ་སེརྨས་ ཆགས། ང་ མིང་པོ་དང་ འཕྲད་འདོད་མ་འཕྲད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ ཆས 

ར་པ་ ཡིན་ ཞོ། ང་ནི ནོར་རྫས་ དང་ ་ ལའ ཟི ཆབ ཟ་འདི་བྱིས་སྔ་ཆུང་ལ་ སོགས། ལར་ངས་མི པཆ སྟིང་དང་ 6 བ་ལ་ ངན་ པྲས སྟིང་ འགྲམ་གྱི་ཆོ་ གྭ་བྱས་ན་ 
ང་ བཟློག་པ ཐུག ལོ གྱིས། ཁེན་ ཉ་ཐོག ་ལ་ཤཾ་ན། ང་ཡཾ སྲོག་ཊ ་རྒྱལ་པོས་བཅད། ཁྭ ལྡོའམ་ བྱང་དུ་བསྟན་ ནས་ཤི། ཟ་འཕྲོ་ རེ ང་འཕྲོ་ལ་སྡེམས་ ཆགས་ མགོ་དང་ རྒལ་བ ཐུ 
ན་ནས་ཤི། མགརོཐ་ཡིན་ན་ཤཾ ་གཞུག ་ཆོད། ༡ ལར་ མལ་བཅས་སེམས་ ཆགས། མིངྦ་ཛྡནྙ་ཤ པོ་དང་འཕྲད་ : ཟའི ་དང་རྒན ་རྒོག་དང་། -ཕྱོགས་ནུབ་ དང་བྱང་གི་ 
ཕྱུགས་དམར་པོ་ ་ཡོད་པ་ལ་འགྲོ་བས། གནམ་ སྒོ་བསྡོམ་པ་ གལ་ཆེའོ། །སྤར་ཁ་ཁཾ ་ལ་ཤི་ན་སྐྱས་ནག ་དང་བུད་མེད་ཡུགས་ས་མོ་ཡོངས་བས་ ཕྱི་ལ་ སྤྱང་ནག་ འབྲིང་ནག ་སྲོག་བཅད། 
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།སོང་།/ རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚ་ཚ་གདབ། སྔགས་པས་གཏོར་ཟློག་གྱིས། དུག་དཀར་ལ་ཤི་ན། གོ་བུར་དང་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། ལྟ་དང་བཙན་གྱིས་ཁྱེར། 


གཤེད་ ཀ་བ་ལ་གབ་ ཡོད་ རཾ རའ སེལ་ བྱ། བདུན་དམར་ལ་ཤི་ན། མི་ རྒྱུད་ལ་ངན་པས་ མི་ཁ་བཅོས་ ཆོག་ དང་ ཐཾ བསྒྱུར་བྱ། བྱ། ཟ་འདྲེ་རྤུབ་གོག་ལ་གབ་ཡོད་པས་རྤུབ་གོག་ཕྱིར་ 
དཱ ཐོན བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤི་ན། ཕ་སྤུན་སྙིང་འདྲ་བ་ལ་ངན། ཟ་འདྲེ་མར་ལ་ 1 པས་ 5 ལཿ དང་ཟས་ 'བྱིན་ན་ཟློག །ལྕ་ལ་གྲིབ་ འདུག་པས་ བསང་དང་གྲིབ་ སེལ་ 
ྲ གྱིས དགུ་དམར་ལ་ཤི་ན། ཟ་ འདྲེ་ དེ་ ལྷན་པ་དམར་ ལོའམ་ཆས་ དམར་ ལོའི་ རྲིགས ལ་གབ་ ཡི པས་ དཱ ་ཕྱིར་ ཐོན། དམར་ པོ་ཟེར་ མདས དང་གཡང་འགུགས་ ཁྲག་ མདོས་ 
གྱིས། གཤིན་རྩིས་རྒྱལ་མོ་དར་ཚགས ་ལས། ྒེབའི་གཤིན་རྩིས་ལེའུ འུ་སྟེ་ལྔ ་པའོ།། ད་་ ནི། སྨིན་ དུག ཞའ ་ན ་ཞག་ བདུན་ ཀྱི་ ཁླཆ་རེཾམི། ཚེམ ཁུར་ཡང་ མི་ རུང་བླང་ 


མའི་བྱང་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རོ་མིང་བྲིས་ལ། ཁྱི་ ཐོད ་དང ང་བཅརས་ རོ ་འོག་ ཏུ་སྦས། མིང་ རུས་ མི ་གཅིག | གསུམ་ གྱིས་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ ལོ། །རོ་ ལ་ ཐིག་ དྲུག་གཏབ་དུམ་བུ་དྲུག་ 














མེད་རྒན་མོ་ཤི་ན་ཤི་སྒབ་ཆོད། ལྷག་མཚམས་ལ། གཟའ་དང་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། ཞང་ཉེས་འགྲུལ་དང་སྐར་མའི་བས་པས་ལན། རྗ་སྔན་ནཆ། ཉཊངཊགགཾཌཱཿཱཏཛཾ། 
གླང་བུའི་ཐོད་པ་ལག་སོར་ཕྱོགས་སུ་སྦས་སོ། །སྐར་བཟློག་བྱ། གདུ་བུ་སྣྲོན་ལ། བུ་སྲང་ཕྱི་ལ་ཤི་འདྲེ་ཡོངས་བའི་རྒྱབ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པས་ཁྱེར། ཐྔལཡཐརྡཅ་འོང་ཏུཐས་ 
ལ་མདོས་བྱ། ༢༢༢༨༢༤༥ །ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཏོན་ན་བཟང་། སོག་པ་སྣྲབུལ། ཐཐང་ཐཿ བཞན འདྲེ་གུད་ས་བདག་གིས་ཁྱེར། - བཿ 
སྟེང་དུ་བཞག བྲེ་ཆུ་སྟོད་ལ། རྨེ་ཟས་དང་འགྲུལ་གྱི་ལེན་གྲིབ་བསང་དང་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་གྱིས། ཕུལ་ལ་ ་ཆུ་སྨད།  པོ་མོ་ཐྲརྤཤཾ་ཤཱཏྲ་། ཁ་ནད་ཝམཁྲཐན། བོན་ལ་་ ་གྲོ་ 
བཞིན། ཅམ ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པའི་སྟེང་ན་གནོན། བྱི་བཞིན་ལ། མ་རྟ་ཟླ་བ་དང་སྡོན་པོའི་འགྲུལ་གྱི་ལན། ྣཱ་་་ོ་ུ་བཞག་གོ །རབས་ཆད་ 
ཤི་ན་བྲ་ཉེ་ལ་སྦའོ། །མོན་གྲེ་ལ། རྟ་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་ངན། ས་སེར་རེ་རེ་ཚོ་ཚོ་སེར་པོས་མནན། ས་བདག་ཚོ་ག་དང་སྐར་བཟློག་བྱའོ། མན་ཐྲུལ། མི་རྟ་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་ 
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་༨༩༡7 ༢༩༧༤ ༢༨༤༤ 






















ཱ ཐཏུཐ་ ནས་ ༦ འདུཏ་ སྨབས་ པས་ ཐུབ། བྲོ ཉེ ` 


ཤཿ ཤཱ འདོན ་པའི་ཕྱོགས་བརྩེ ་བ་ ནི། ས་ སེ བྲ ་མཁྱེན་ དང་ ། 


ཡི་ས་་་ བཙན་གྱིས་ཁྱེར། ན་འ 
!ཱ ལ། རོ་བདག་ལ་ངན་པས་ཆོས་དང་ནག་པོ་ མགགསུམ་ཐ་ཿའྲི་ཁ་བཅྒྱརླ་བྱན བརྐ་དེའ་ 





ཆུ་བ བྱ། 


ཆཾཔགསུམ་ཏང་ ` བུད་མེད་ལ་ངན། 


ཧལ་ཁྱི་དང་། 





ཟངས་ཁྱི་དམར་པོ་དང་། 


ཁྲུམས་སྨད་ལ། 





བར ན་ཐྲཾ ཿ་ 


༨༦༨ ༨༤ 


གཤིན་པོའི་ཕྱོགས་ནི། 





ཀླུ་དང་ས་བདག་གིསཁྱེར། 
ཡ་ ཧུ བབ སལ་ཤ [རྒ པ་གསུམ་ ཟཾམ་ ༠ 
རྟ་ཡིས་ གལ་ལ་སབ་པས་ ལེན། 


ི་ ཡཿ བུད མིང གཟུགས་ བྲིས་ལ་རོ་ཁུང་དུ་སྦ། མི གཟུགས ནཀར་ རྨི ་གཅིག ཆེ སྟེང་དུ་བཞག གཤིན་རྩིས་རྒྱ་མོ འད ཚགས་ལས། སྐར་མ་ ་ རྩིས་པའི་ འི་ལེའུསྟེ་བདུན་པའོ།། །ད་ནི་རོ་ 


ཞག་ཆིན། 





།ངན། ས་སྣདོརོག་བྱས་པས་ལེན། ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་དང་།_, ཀླུ་བདུད་ལྕགས་གྲོལ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཕན། ཁྲུམསཾ་སྟོད་ལ། 





བུད་ 1; 


_ འཁྲུགས་གཏོ་དང་གཏོར་ཟློག་བྱའོ། །ནམ་གྲུ་ 


༤༽ ༨༩༩ ༨༧ 


རྩིས་པ་རང་གི་ལོ་ཐོག 





དུམ་བུ་བདུན་དུ་ 
བཱང་མནརྱཿ བུ་ 


།ལོ་གཤེད་དང་ 


















རླུང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དཔེར་ན་རང་རེ་ཤིང་མོ་བྱ་ཡིན་ན། ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་། ཤིང་བྱ་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་། ཕག་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་། 
དི་རང་འགབྲུ་ན་དེང་ཞི་ཞོག་ཅ་ཡི་ །དེ་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། རྱཾས་ངལ་འབབ་ཐལ་ཆི །ཐླཾནཐའ་ཞུས་ལ་དགླ་དན་ཉ་ནེ་ ཇུ་མི་ནུང། རོ་འདྲེན་ 
པའི་སྒོ་ཕྱོགས་དང་། སྣིབ སཉག་གུརྨ་ཏལ ཕྱཾསོགས་སྲག།  ཅསྐ་མཁན་དུང་ཡུང་པོ་ཁུར་མེ་ནྣམས་འགྲོགས་ཞས་འྲ དཀཾས་ཝའ་ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ 
གནད་འདེ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྩིས་རྒྱལ་མོ་དར་ཚགས་ཞེས་བྱ། གསོནོ་གཤན་གཉེསཀུ་ལ་གཅིས་པའམ་གནམས་ཁ། མཁས་པ་ཁྱུང་གིས་མན་ངག་རྒྱུ་ནག་( ཅས ། 
ྲགེཾིཾཾ་ཾཾཾཾ་་ 0 ་ ཁྱི་རྟ་སྟག་གསུམ་ཟིན་ཐོག་ཏུ་ཤི་ན། ཟ་བ གཱ་ཏཾཛཾཊཐཀས་ ཉ་པ རོ་གཅིག་འོང་། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ 
གསུམ་ཁམ་ཐོག་ཏུ་ཤི་ན། ས་བདག་གི་དུར་འགྲམས་ཡིན་པས། རོ་གསུམ་འོང་། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དྭ་ཐོག་ཏུ་ཤི་ན། ས་བདག་སྟེང་འགྲམས་ཡིན་པས་རོ་ལྔ་འོང་། །ཕག་ 








ཆིས ས་ར 












༦ ༦། 








༧ ཡུང་པ་ཁ་ནུབ་ ཕྱོགས ་ལ་བལྟས་པས་སྔགས་ དང་འདྲེས ་སམ། སྣ ་བོས་བསམ་ དམར་ཁ་ ཕྱེ་བས་ ལེན་ནོ ནོ། 








།ཤི་ན། གླང་གི་ལྟོ་བར། སང་སྐར་ར་ཧྭ་ཧ་སྟ་ཏྲི་སྣ་ཀན་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲེལ་ལོ་པ་ཤི་ན། གགི་ལྟ་བར། ` ཉ་བྱཏྱབི་ཧཾཧྭ་ཧཱཀ་ཀླན་སྭཱཧཱ བྱ་ལོ་པ་ཤི་ན། 
ཡོས་བུ་ལྟོ་བར། ོ་ྷི་བ་གྷཱཏི་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཁྱི་ལོ་པ་ཤི་ན། འབུག་གི་ལྟོ་བར། + 2 ་ སྦྲལ་གྱི་ལྟོ་བར། ཨར (རྔན 
མཤུབ་ར་་ ཞེས་མ་ནོར་པ་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ནས་སྒོ་སྐར་ལ་བཏགས་ལ་གཤེད་ཁོག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད་ནི་འདྲེ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། གཟ ར་ལ་ཐཐན་ཇཿ་ནུཾསཾ་སུ། 
ཁྱོད་ལ་གཞོན་འདྲེ་དང་། དའ ཁྭ་གནོད། _ ཤར་ནུབ་ཀྱི་བྱད་ཀས་གནོད། ཁྱི་དང་ཕྱུགས་དཀར་པོ་ཡོད། ཅངས 
ནོ། །ཟླ་བ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། མི་ཁྱོད་དང་ཡུགས་ས་དང་། ཁྱིམ་ན་ཕྱུགས་ནག་པོ་ཡོད། ` བ་ཟླསྦའཐོ་ཿདང་ཐེས་ཐཁྲིན་ །དམག་དཔོན་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། 
།ལྷག་པ་ལ་བབ་པའི་ 


།མི་ །མེ་རྟ་དམར་ པོ ་བཞོན་ པ་དང་ འཕྲད་པས་ལེན་ནོ། 








མི་ 


འགྲུང་ཁྲའ་རྫོང་ནང་དང་་ན་ཐས་ཡེཉ་ 
















-~---༨༤༤༤༧༧༧༢ 


།པོ་ཐུ་གཅིག་གིས་ལྷོའམ་ ནུབ་ཏུ་ཁྱེར། ལྷག་པ་ལ་བབ་ པའི་དུས་སུ། ཀུན་ཐནཱ་ཐློསཝུ་ ཇུམ ཅུ གཅིག་ གིས་བྱང་དུ་ཁྱེར། ནས་ ཆོལ་ བསྐགཾ་སྲིཝ། རྗས 
།ཡུར་ཐུ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། གདོང་པ་ཤིང་མདོག་བཞིན་སྐྱ་བ་འདུག་པ།_ རྟ་ཐྱུགས་དང་སྒོ་ཊྱི་སྒུ་བོ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཤར་དུ་ཁྱེར། ཆོས་པས་སྒུང་། རྐང་ལག་སྐྱོན་ 

དིངགསབཏུསྔས་སོ། ཟླ་ '་གཅིག་རྩད་ ཆོད་ཡོང་། པ་སངས་ལ་བབས་ ང་ནས སུ། ཀུཿསྨནན ་བྱེད་དཀར་པོ་ ་ཡོད་པ་ ` ཁ་ ལྷོ་ ནུཐ་ཏུ་ལྙཝ བརྟགས མ། ཡེའི ཡངས་ 

ར་ཕྱེས་པ་བྱེའི་ གཉན་ ཐཐ བོ། །སྤེན་ པ་ལ་བབ་པའི་ དུས་ | རྐུན་མ་དེ་ཁོང་པ་བདེ་ བ་འགྲོས་ གྲུལ་བ་ཁ་འཇམ་པ་བདག་ གི ་མ་གསུམ་ཅན། བོ་ རཾ ཏུ་བཟུང་ བའི་ ནང་མ་ 
།མངྒ་ ལཾ། རྒྱ་མོ ་དར་ཚགས། དྭཱ་ག་ཨ་སྱས་གོ གོ བདེ་གཞུང་གསལ་བ་ང བསྒྲིགས་པ་ དགེ་ལེགས་ འཕེལ། 

༧ ཁྲམས སྟོད་ ཞཉང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟ ཟོ་རིག གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ འཛེའ ་གླིང་དཔེ་ ངཿ ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ་ཏ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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།རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྱུང་བ་བརྩི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 





།འ ཇམ་དྱབངས་བླ ཅན རུག 1 ་ །ཕྱི་ནང་ ང 
ཏཾཔ་ཁུང་བམཁའ་རུང་མེ་ཚུ་སྲ། : །ཏེ་དག་རཅིག་གྲོདས་ 
།བསྐལ་པ་མར་ འགེབ་ 
།སྐྱེ་ཞིང་ཡར་ཚར་ 


།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱནཱ་ཐ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་བུང་བའི་པཏྟཾ་ཏ། 
པི ༢ འདས ཐམས་ཅད་ ནི། །འབྱུང་བའི ནྲ གྲོགས ་།འོ་ ་ནའེ ༢་བྱེད་ ལས་ ཏེ། 
གཅིག རྗེ ཧས པ་ སྟེ། །བྐམལ ད#ད་ ནཧཨ་མནཆ་ 1 འབྱུང །དེ ཧཾ ་གཅིག ནག གཅིག་གིས་ཊ ཧྱས་པ་ ཞས 
འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཅིང་སྟོང་། །ནང་གི་འབྱུང་བ་སེམས་དབུགས་དྲོད་ཁྲག་ཤ། །དེ་དག་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལས། 
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ར་ཤ ༨ ཤན་གནས།་གགཿཏནཔ་ཝས །ཟུཿ་།ནཉའ་ ངཅ། 0 
བྲམ མསནཿ་རྙམ་ཛུནྔཐ ལྔ། ཆིན དངཐ་ཏང ཟོ མཁའི་ ཡ་ །སྣ རོག འཕྲོ 'ཞེང་ ་ བ་རླུང་ གི །ཐམས། ངི པ་ 


རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །སེམས་ཉིད་མེ '་ཡིན་ཤི ནས་དྲོད་མི མི་གནས། །སེམས་ ཉིད་ས་ཡིན་མི་ནི་ ༈་ཆུར་འཕང་ཏིག །སེམས་ ཉིད་ རོ་ཡིན་ཆུ་ཡི་ 
ཁ་རུ་ལྡིང་། །དེ་དག་དགྲ་རུ་གྱུར་པ་དུག་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ 





།རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །འདི་དོན་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གཞུང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་སྒྲ་ཡི་གཞུང་རྣམས་དང། །དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
།རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ལེན། ཙད བྲ་གཅསུང་བཅང་བཏྲོང། །འགྲོ ་བའི་ང ར།རངང་ ཡིག་འབྱུང་བའི་སྒྲ། །ཡིག་འཐུའི་ 
ཀལ ་ ་ ༨༢༠༧༠༧༤ ༦ ༣༢༠ །འའཿདད་ ཛལ 1 ་ 





ཆ་ས རྦ ཡེ ཅི ་ །དྲ འགྱུར་མཉེས་ པ་ རིམས་ ཆད་ མེ་ རྒག གནོད། །ཀྲོགས་ སམདུ་རན་ སཔ ཅུ་ འཇོམས་ པ་ པང ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ རྫ བྱེད་ པ་ 















པར་བཏང་ཤེས་ན། །ཡུལ་དང་ཁང་པ་མཆེར་ས་འཕྲག་མི་འཕྲག །རྟ་ ་དེལ་ནོར་ལུག་འཕེལ་ དྲ གྲང་ཐཾཿ འོང་། །བཟའ་ཚང ཚང་སློབ་དཔོན་གྲོགས་ཁ་མཐུན་མི་མཐུན། །ཁ་མཆུ་འཐབ་ 
རྩོད་སུ་ཕམ་སུ་རྒྱལ་སོགས། །ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེ ཤེས་འཆར། །གཙོ་ཆེན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོ་ ངས་པ་ལགས། །བདག་གི ས་སློབ་དཔོན་ཆ མཁས་པ་ ར་པ 
གཏུག །དེ་ཅམ་གཅི ཐ ༢ཐནམ་ཅཇ་ཞྤཝ ཞཆྨ་ཡར་ རང ང་མིང་ཡི་གེ་ དཿ པོ་ཞལ་མ་ འཆ །མཇམ་རཿ མིང་རྒ རྒྱ་སྐད་བསྒུར་ ཤཿ ཟེར། །འོ་ན་ན་རོ་བོད་ཡིག་དྲུག་པོ་ 
༈ །འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ དད ་མེད འགྱུར། །མས་ཕུལ་ ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བསྒུར་མི་དགོས། ལལསྤ་རྦ གི་གསང་མཚན་བརྩི་དགོས་ཟེར། །དབང་བསྐུར་མང་པོ་ 
ལེས འིས མཆནནྦན། །འདི བཅཾ་དེ བརྩེ་མེད་དེ འབྲེལ་མེད་འབྱུང་། ཙར }}]ྱ་ ་ ལུགས་བློ། འདང འའ 


སྤྱི་མིང་ ཡིན་ པས་བརྩིས་པས་ཕན་མེ མེད་དེ། ཀི་མིང་གི་དངོ །ལ་ལས་ མྲི ཡིག་ རྒྱས་པས་མགོ་ བརི་ ཟེར། །ཐག་ཆོད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཧད་དེ་ 


།རང་གི་མིང་གི་དངོས་གཞི་བརྩི་དགོས་གསུངས། 
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།ལུས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཡུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མིང་གི་བྱས། །མིང་དེ་བཟླས་ན་ཨ་ལན་ 
ཤོར་ཤིང་། །མིང་དེ་སྨོད་པར་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །མིང་དེ་བསྟོད་པར་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ། །ཀུན་གྱི་ཤེས་ཤིང་ཀུན་གྱི་བརྗོད་པ་ཡི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་བསྒྲང་བའི་མིང་ 
བཅཾ། །གལ་ཏེ མིང་ཐོ ལྷ་དང་མ 'མཐུན་ ན། བླ ་ཆེན་ ཀས ཆེན་མངའ་ཐང་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས། །ངག་ དབང་ལ་སོགས་ཀུན་ དང་མཐུན་ པ་ཡིས། །རང་གི གི་རང་ལ་མཚན་ནི་གསར་ 
པ ་གསོལ། །རང་ གི ་དེར་ འཛིན་རྩོ རྩོམ་ཆོས མཇ ་ཏ བྲི །གྲ ་སྒོབ ་རྣམས་ལ་ འི གསར་ བརྡོད་ འཇུག་ སྲོལ། །ཐ་མལ་པ་ཡང་ས་ མིཛ དགྲར་གྱུར་ ཅི །ན་ཚ་མང་ལ་ཕན་པའི་ 
, མིང་ ངང གི མིངྲ་གསན་ དེ་ལ ཅོ གྱི་མིང་གསར་ བརྗོད བཔར་སུང་ན་པན། །མིང་རྙིང་དོར་ནས་བདག་བཟུང་མེད་གལ་ཆེ། །མགོ་རུ་ཨོཾ་དང་ 
ཤ མཇུག ་ཏུ་ཧཱཱ་ ཕཊ་དེ། །སྭ་ཧཱ་སྦྱར་ བའི་བར་ དུ་ལྷ ་ཡི ་མིང། །སྦྱར་བ་ དེ་ནི ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ སྟེ། །མིང་གི ་ཐོག་ མའ འི་ཡི་གེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །མིང་ཡིག་རྐྱང་པ་ལྟ་དེའི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ། 
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རུ ༦༠། །ཀྱད་པར་ ཆོས་ སྦྱོང་ལ ་སོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ དུས། 
_བླཟས་པས འཇོམས། །ཧ་ཀྱང་འཇམ་ཐལ ི་ མཚན་ ཀྱང་མེད་ན། །ཨོཾ་དེ ཐང ནས་ ེི་ ་པས་ རཾ ་ལ ་མྱུར། །མགོ་ ་ཅན་ པཡ་ བོ ་བཅད་དེ ་བཟླས་ ཐྲ 





།མང་པོ་མ་ནོན་ ཅྩུབ་ འཁྲུགས་ཆེ་བ་ན། 
་ ཏཐཙཾ་མེད་ནཾ། ‹ བཏ ཟབ ནས་ཤི་ས་ ཛཿ ་ནི། །སྔགས་དེ མཐུཊཉནན་ གྱིན་ལ འཐུ་བཟློག ་བཟླས། 


ད པའ ་ཨོ་ རྒྱན་ པ་ །ཞུ་ རོ་འཇམ་ ན་ཐྫུངས་ རལ་ ་གི་རྣམ་ ཐང་བ། །ཞལ་ལུ་ ལུ་ལ་ སཾཐས མ།བས་ པའི་གཞུང་རྣམས་ཿ ཉང བྲ 
། „„ སློབ་ དཔོན་ ནམཁབས་པ་ མང་པོས ལའོ ཕྱེས་ཤིང་། །རང་གི ༢ ༥ པར་ བརྟགས་ཤིང་ ཉམས་ རྱོང་ པི །དེ་ ཕྱིར་ འདི་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བྱ་པར་ རིག 


།རྐྱ་ ནག་ ཆིབ རེ ་ལྔའི་ཤེལ་ །བང་ དུ། །མཁྱེན་ རབ་ བདག ་པོ་ ཟགས པ་འཇམ་ ནཔཝལ་ གྱིས། 





ྦ །མགོ གོ་མེད་ མུ བོ ཐས ཏེ ་བཟླས་ པའོ། 


།ཧ་ཅང་མི་མང་མང་ན་རང་སྲོག་ འཆད། 


།ཨོཾཨཱཧཱུཾ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 


།ལན་དགུ་ བསྒྲབ་ ཀྱང་ 
།པད་ གླིང་ རྣཏྣའི་ 


།ུསྔ་ཞཁཾར་ .རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲ་ ཡི་གཞུང་རྣམས་དང་། ། 


འཚ “རིག །ཀུན་ལ་མ་བསྒྲགས་གདམས་ངག་ 
རྒྱ ཏྨན་ཅ་ནྲིཾ ྡྟ ྣའ+བྣ།ཇ༦༥་ཞའ་ 


[88 ཏར ` 


ཆེས གྲ ཅེ ་ནི། །སུམ་ བརྒྱ་དཱག༨ ་དུ་ཚན གསུམ་ གཏན་ ལ་ ་ །ད ་ ནམ་ ཆོས་ མི་ ནན དོགས། །བམས་ ཅཧད་ ཐུ དྲས པས་བཀྲ་ མི ་ཤིས། །ལླར ཡང་ཚུ་ བའི་ 
དོན་བསྡུས་རྒྱད་ལྔ་གསུངས། །སྡོང་པོ་ཀུན་འདུས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ས་ལ་པ་ཏྲ་དང་། །བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལྔ་ལ། །བརྟེན་པ་འཐྲུལ་གྱི་ 
མི ་བཞི་ལ་ སོགས་ པེ རྒྱ་ནག: ཡུལ་ པ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ མང་པོ་ ་ཡི། །བྱིས་པ་ བཅས་ ་ ཆ །བ་ བསྐོས་དང་། །ཤིཿ ་པ ཅཿཇཾད་གསོན་ལཾ རཔ སྐག ཅིས་ ེིས་ „ 3 ཡོན་ གཏོ་ཡི་ ཆོ་ རེར་ 
མང་ དུ་མཛོད། །ལ་ ལོ་ཙྭ་རྣམས་ ཀྱིས་ བོད་ དུ་མ དགུ་བསྒུར། །སོ་ ་སོར་མི ་སྤེལ་ འིཚི་ བའི་ 1 ་ ངག མང། །དེ་ ལ་ སྡོང་ འོ ཞུན དུས རྒྱུད་ ཀྱི་ དོན། །ཤིན་ ཊུ་ ཟཔ་པས་མ་ སྤེལ་ 
གསང་རྒྱ་ཅན། །གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་དར། །དུས་ཕྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཀཿཐོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར། །དེ་དུས་ཕུལ་ནི་འདུག་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་ཤེས། །དེ་ཡི་མན་ངག་རྩ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་སྒུ་མདོག་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་དང་། . །རང་གི་ལོ་རུས་འབྱུང་བ་ཨི་མཐུན་བརྩི། །ཚེ་སྒྲབ་ལྷ་ནི་སྲོག་དང་ཨིཾ་མཐུན་བརྩི། ། 
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; མ་དམ་སྐུ་མདག་རྐས་སྒེ་ཨོཾ་མཐུན་བཅྩ། ཤནོར་ལྷ་སྐུ་མདོག་དབང་ཐང་ཨི་མཐུན་བཅི། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་རླུང་རྟ་ཨི་མཐུན་བརྩི། །ལུས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་གསལ་ པ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཡུས་དང་ཨཾ་མཐུན་བརྩི། །འབྱུང་བ་ལྗང་གུ་ཤིང་ཡིན་དམར་པོ་མེ། །ས་གསེར་ལྕགས་དཀར་ཆུ་ནི་སྔོན་པོ་ 
༡༧ རྨ སྟེ། །སྲོག་ནི་སྟག་ཡོས་ཤིང་ལ་རྟ་སྦྲལ་མེ། །བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཡིན་བྱི་ཕག་སྲོག་ནི་ཆུ། །ཏྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ཡི་སྲོག་ནི་ས། །ཊི་རྟ་སྟག་གསུམ་རླུང་རྟ་ལྕགས་ཏེ་དཀར། བྱི 
° འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་རླུང་རྟུ་ཤིང་ཡིན་ལྡང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་རླུང་རྟ་མེ་སྟེ་དམར། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་རླུང་རྟ་ཆུ་ཡིན་སྔོ། །གབ་རྩེ་ཕྲེང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི། ཏྱ 
ལོ་གང་ཡིན་མ་འཆུག་དེ་ཉིད་ནི། །རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བརྩི། །གབ་རྩེ་ཟད་ནས་ལྷར་ཡང་མཇུག་ནས་ཡར། །རྩིས་པས་རང་གི་ལོ་སྟིང་གང་ཡིན་ཤེས། །སྟེང་མ་ལུས་ 
དང་བར་མ་དབང་ཐང་ཡིན། །འོག་མ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་སྟེ། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལྕགས། །བདུན་དམར་དགུ་དམར་གཉིས་ནི་མེ་ཡིན་ལ། །བཞེ་ 
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།མཚོ་ཡིན་ཡང་ སྐམ བའ དབྱངས་གསུངས། །བུ་འཕྲད ་ཅུང་ཙམ་ ཧཾ པས་ནག་པོ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་ ༩ཐྟ ་དཀར་ནག་ གཉིས། །ཞེབ་རྩིས་ས་ 


་ྲ ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག །མེ ཅུྒས་ཤ གསུམ་ནང་འཕྲད་ནག ་པོ་ ་གཉིས། ཆེན་ བཿ ཅཿ་ན་མ་འ་ཐཅུཿ། གལ ཏེ་ཿ ་མ་མཐུན་ན་ཡང་སྤང་ མི་དགོས། །ལྟ་ལ་ 


4 ཁ་དོག་རིགས་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གང་མཐུན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པས་ཚེ་སྒྲབ་དུས། །ཆེ་དཔག་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ལ། །རྒྱན་དང་ན་ 
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མཐུན་པ་སྟེ། 





 མབཟའ་ གསེར་ འར བསྒྲམསྲ་ང པས་ འབུས། ཏྱ ་ཡོར་ལོ་པས་ ས་སྒྲོན དཀར་ཆེ་ སྒྲབ་ དྲུས །སྒུ་མདོག ནཀྐར་ ལ ་སྔོ་ ་བ ་ཆུ་ཤེལ་མདོག སྙོད་ ཐ ཐས སྣད ཐཱ ན་ན མཐིང་ །བ་ 


3 ཅི 


།དེ་ནི དའ་ཐྱཱརཾ་ཁ འཐུས ནེ པར་བྱ། །འདི ་ཡང་ཟབ་ཁྱད་ ཤཿ ཀྱི་གདམས་ པ་ ཡིན། །རྐྱ་གར་རྒྱ་ ེ་ ལུགས་ ཀྱི་ འབྱུང་ བའི རྩིས། །ཚེག་ རཾ བུ ཡང་ ༨ ལ་ 
དང་ རླུང་གི ཇོ་བོ ་གཅིག་ པ་དང་། །ལྕགས་དང་ནམ ་མཁའ་དོན་ ལཾ ་གཅིག་ པར་བཤད། །འབྱུང་བ་ ཆེ ་ཆུང་བརྙེ ་བབས་ཡ ཡི་གེའི་ཚོ་ ཚོགས། །ས་ སྟེང་ཁྱབ ་ཅིང་ཀུན་ གྱི་ 








།ཇ་གྲལ་རྣམས་སུ་བླ་བོ་བརྡོད་ཅི་ལས། ག་་ ཆང ཐང་ཟ་ད་གའ ཆས །དགི ་བའི་ ཐཾ གཉེན་ཀླར་ས་ག་ རཔ ཆེན་མཁཱལ་བཟང་པོ་དང་ 
།འདི་ལ་ པཿ ཅ་ཆུག་ཨ་ཅྱངཿ རཾ ! རྤ སྤང་སྟེ་སྙིང་ཕྱུངས་ལག་པས་ བཀང །ཕྱི་རབས་ ལྷ་ སྒོམ་སྔགས་བཟླས་བྱེད་ཀུན་ལ། །བཞག་པ་མི་ཆུང་ཆེའོ་ 
།འཁྲུལ་པ་ མེད་པས་བཤགས་བྱ་ཅུང་མ་མཆཾས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུ་དྷ།། །། 


༧ ཁམས རླུ ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི གཱིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས། 





ཤེ ༄༅། །ད་ནི འབྱུང་ཆུང་སྡེ མག ་ལ། གནམ་ ལོ་ཕོ་མོ་གང་ཤར་ ` །ལོ་ ཅུ ཟླ་ མིག་ ཞགས པ་ ལ། །སྟག་ ཡོར་ གཉིས་ ལོ་ གནམ་ ལོའི་ འི་བུ། །འབྲུག་ སྦྲལ་ ལོ་ 
| ཝེས ཅཐ རྟ་ལུག ག སཿ ་གནམ་ལོའི་དགྲ། (ྱ སྤྲེལ་ ཅི པོ་གནམ་ལོའི་མ། ཊཾ ཇེ ཐཾ སཾ པོ་གནམ་ལོ་རང་། །བྱ་ གླང་གཉིས་ པོ་བུ་རུ་འདོད། ༈ །ཟླ་ 
ཤུ མིག་ཏུ་ཞག་མིག་ཞུགས་པ་ལ། །ཤག་གི་མགོ་བོ་སྟུག་སྤྲེལ་གཉིས། །གཅིག་གསུམ་དྲུག་གསུམ་ཟླ་བའི་ཐུ། །གཉིས་གསུམ་བདུན་གསུམ་ཟླ་བའི་གྲོགས། །གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ 


།ལྔ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཟླུ་བའི་རང་། ༈ །ཉི་མིག་ཏུ་དུས་ཚོད་ཞུགས་པ་ལ། ཡཛུས་འནྭུཏ་མཿཾཐ། །སྤྲེལ་ 
།འབྲུག་དང་བྱ་སྟག་ཉི་མའི་གྲོགས། །ཁྱི་སྦྲུལ་གཉིས་པོ་ཉི་མའི་དགྲ། །རྟཕག་གཉས་པོ་ཉི་མའི་མ། །ལུག་དང་བྱི་བ་ཉི་མ་རང་། 





196 


ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ཆར་ ཚེས་ལམ་ 
ྦ ་ 





ྭ རཾ ུ 
རེ རྨ ། 


ོ (ཆོོ 


༡ ༡༦ 











¦ _ . གནམ་སྒོའི་རྩིས་ནི། | མགྲོན་སྒོ། | ཚོང་སྒོ།_ བུ་སྒོ། དམག་སྒོ། གཉན་སྒོ། མཁར་སྒོ། བག་སྒོ། དུར་སྙོ། ཤིད་སྒོ། སྤྱི་སྒོ། 
ཆལ ྣྐྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾདནད ༢ ་ 
¦ ཤཱ་ཏྱོ་་ཡོས་འབིང་པོ་བཞཤོན། ༡༡ ༡༨ ༡༨ ༡༤༦ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡ ༡༩ ༨༠༤ 

ཐོ་མ་སི རི་ཆུ ཅོོ བོར གོ་ལ ཅལ ོང ཅང ཐོག ཅས ཁག་ 


ཕྱི་ཆ སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ། ཕྱི་ཆ། སྔ་ཆ 
ཏིལ་བརྡུང། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚོར་བ ། བིཏེ། ཁྱིམ་སྐྱེས། 





ཕྱིས་པ། དགེ་བ། གདབ་པ། བྱིས་པ། དགེ་བ། ཏིལ་བརྡུང་། 








འ་འབུམ། 
ཨ བོོ་ེ་ལགའི་བཀའ་འབུམ། ོ་ འེ་བཀའ་ 


1 [› 8» .ཇྱ ¢ $ 


།རད་སྟ་ག་སང་ཐཾ། 


ལོ་ ་རྒན་དྲུག ་ཅུའི་སྐར་རྩིས་ བཟང་ངན་གསལ་བའེ བའི 


མེ་ལོང་བཞུགས་སོ སོ། ། 
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།མདོ་སྡེ་གསང་བའི་སྟག ་མདོ་ཞེས ་བྱ། པི པ་འཇཛམ་ ཏྲ ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྦྱིར་ མདོ་ སྡེ གསང་ བའི་ སྟག་ །སྣ་ (ལ་ 


དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་ གཅིག གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་གཉིས། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཆོཾ 


པ་དང་གསུམ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཇའ བཞི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ། བསྟན་པ་ཕུན་ སུམ ཆོག ་༽སུ། སྦྱོར 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདུན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇམ་དབྱངས། གནས་ཕུན་སུམ་ ཆེ པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 





༄༅། །ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་སྟག་སྣ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། ཀོང་ཅེ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སའོ། །བསྒུར་བ་ཕུན་ 


གསང་བའི་སྟག་སྣ་འདི། རང་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ། འཁོར་གྱི་དམ་པ་ལྷ་ཚངས་པ་ 



















གབ པོ་སྟག ཐཱ ་བྱེད་ རཾ ་ཡིན་ ཟླ པཾ ་བ་བྱེད་པ་ན། རྒྱ་བཟའ་ཨ་ཆུང་ བྱི་ཿ བ་ལོ་ལ་བྲསས་ པ་ བོད་ ཐྲ ་ཤིས། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
ཐས ཁཿ བན་ཐན་ངུཿ་ ཏཱ ་དང་པོ་མ དོ་འབྱུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་སྐོ སྐོར་དང་བཅུ་གཉིས་སྐོར། དེ་ནས་དང་པོ་ དྲུག་ཅུ་ དྲ བ་ 
བཞས བད གི་རྒྱལ་པོ་ ་གཡུ ཡུའི་མི ིབོཞས་ཅང་ཧ། ས་བདག་ གི 'རྐྱལ་པོ་ བློན་པོ་ 'དུངགི་མི་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ བྱ། ས་གསུམ་ གྱི་བློན་པོ་ པོ་མཐིང་གི་ 
། ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ། ས་བདག་གཟིགས་ཏེ། བདེ་ན་ནད་འབྱུང་། འབྲས་དང་པོ་བ་དམྱལ་ཏེ་ལེགས། ནས་དང་བྲ་བསྟེན་རྣམས་ལེགས། 
་པ་སྲར་མེད་ སཀརྱ་བ། པོ : ཐུང་། ཉི་མ་ཤ ར་དུ་བ ཀ་ཤིས་གྲགས་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ དུ་མུ་གེ་འོང་། བློན་པོ་འབངས་སུ་བརྩོན། ཟང་ཚང་ཚང་བ་མ། ད་བ་ 
ཅྩེ་སྐྱོན་མང་ ༈ ཤིང་མོ་ལོས་ཐུའི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས་ཏེ། ཤིང་སྤྱོད་དཀོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་རྒྱལ་ཆེ་བའོ། །རྒྱལ་བློན་འབྲུག་ཅིང་ལྕགས་ 





བ་འབྱུང་། སོ་ཟ་བཅོན་ཉེས། ༈ ་ལ་ སྲང ཇི ཇཾ 0 ནག་རྒྱལ། བྲ་སྲན་ལེགས། རྒྱ་ལ་དབང་གི་རྒོལ། ཟོང་ལ་གོ ཁཾ 
མེད དཔྱེད་ཐན་པའོ། །སྔ་ཐན་ཆེ་སྟེ་རི་ཞེག་ཉེས། བཀྲེས་གྲིང་ནུ་ ནུབ་ཏུ་འོང་། མངའ་རི་སྐོར་ལ་གསར་ལོ་ཉེས། ཕྱུགས་ཉེས་ཁྲེའུ་འོང་། ཇུ་རྩོད་དང་ཡུང་མ་འབྲིང་། 

མཐའ་ཞིང་རྒྱལ། ཆར་ཆེ། ་མོ་ཕག་གེ་ལོ་ སང བཞེངས་ ཏེ། ཐ་པ དམག ལེ ལྔར་ བོ ཀྱི་གཟའ་ཆར། ཟབས ཉེ་མ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ཆེ། མཐའ་ 

་རྒྱལ། དཀར་མོ་སྨིན། སྔོ་ བཚྭགས ཡང་། ཅད་ནན་རཾསས་ནད་སྡུ་ཚོགས་འིང། -ནསྔ་དཀར་མྲེ་ཉིས་ ། ཤིཾད་ཇོ་བྱ་བྲན་ལོ་ལ།། :5ོག་བླ་སྲན་ 

་ ་ལུག་ ཡུང་ལེགས། རི་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་ ལུག་ ཧཾ ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་བོད་ནས་ | ཟན་དཀོན། གནམ་གཞུ་ཐུང་བྱང་ནས་ 

| ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ ་ལ། ས་བདག་ བཞེངས་ ཏེ། འབྲས་ དང་སོ་ བ་ ལེགས། འཁྲུག་པ་སྡང་། དཔྱིད་ཐྲ་ ཆུང་། ཨི བདེ་ 
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ཉོད ན་ཁམས་དད་འུང། | ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། སྐྲང་གྱི་ནད་ མང་། ས་བདག་བཞུགས་ཏེ། འབྲུག་དང་སེར་བ་རྒོད། ལྷོག་པ་མང་། སྲིད་པ བཟང་། བུ་མོ་བ་ 
མཆུང འབན ངདཿངང་ ང་དང ཧུམ།ཁཡང་དུ་ཏོ། བརྔའ་ཊཿམཁུམ། མེ ཐར 

ནམ རིམ ཆེ། གྲོ་ནས་དཀར་མོ་བཟང གག | ཅུགས་ ལོ་རྟ་ཡི་ལོ 2 ད་ རྨ བདག་གནས་ཏེ། ་གི་གི་གནས་སུ་ སྒྲང་འབུར་མང་། ནས་འབྲིང་ བསཾ མ་ 
ཤབ ཏེ། སྙོབས་ ངན་ ཟས་་ རྒྱལ་ བའི་བར་དུ་འཁོར། བྱང རྙེལ་སྐེཾ། གྲེར མ་དང་ཤིང་ལ་སྲིད་འོང་། ཆོམ་རྐུན་ རྒོད། སོ་ཟ་ཅ་ ༤ རཿ དཀོན། ༈ 
ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ། ས་གསུམ་ ཐང སྐུང་འབུར་ནད་ཉུང་། ཞསད་ཀནྨཾན ་བཅའ། ཞན ཅར ལོ་སྔ་མ་ངང་གི ལས ཆུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་ ༢ 


བདག་གནས་ཏེ། ཇྷུ་རྩེ་རྒྱལ། ཡུང་ ལེགས། ཆར་ཆེ། འབྲས་དང་སོ་བ་བཅའ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མུ་གེ་འོང་། ཁྲེ་ཉེས ། ནག་རྣམས་ལེགས། ཉི་མ་ནུབཾ་ཏུ་མངའ་རིས་ལ་ 
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སོ་ནམ་མྱུར་དུ་བྱས་ན་བཟང་། ༈ ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་ལ། ས་བདག་གནས་ཏེ། གྲོ་དང་ནས་དཀར་མོ་ནི་ཤི། 








ྭསྤ་ཁུཿ མ་ཅན -ཤན་ཏངཆཿ བམང་ 


། དགྲ་སྔོན་འཁྲུག་པ་འོང་། ནག་སྲན་འབྲིང་། བློན་ གྱིས་རྒྱལ་ལ་ རྒོལ། ཟོང་གོང་ཆུང་ ། ནད་རིམས་ཁྲེའུ་འོང་། ཤར་རྒྱ་ནག་རྐང་པོ་ལ་ སྐགྲས་ པ་སྒྲ་གྱང་ འབྱུང་། དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་ནས་ལ་སད་ འབྱུང་། མུ་གེ་འོང་། སྤྱི་ངན་ ཊུ འོང་མི་དགྲ་ དྲང་ཞཛན། འོ ཤིང་ཕོ་ 'ཁྱིའི་ལོ་ལ། ས་ བདག་གནས་ བཞྭཆས་ དད འང ཇི ཁྲ ལགས 


ལོ་སྔ་མ་དུང་དུ་རྒྱུལ། ..རྒྱལ་བློན་འཁྲུག › །ནམ་སྨད་ཞོད་ཆེ། སྟོད་ཚར་ཆེ། „ སྒང་འབུར་གྱིས་གཉན་ནད་མང་། , དཔྱད་ལྷག་པ་ཆེ། ས་ཤོལ་བྱེད། - ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་ལ། ས་ 
བདག་བཞེངས་ཏེ། བློན་གྱིས་རྒྱུལ་ལ་རྒོལ། ཟངས་གོང་ཆུང་། ་ ནུབ་བམ་བྱང་དུ་ནང་འཁྲུག་འོང་། ནད་རིམས་ཁོལ་དུ་འོང་། ཡུལ་འཁོར་དུ་འོང་། ནག་བྲ་སྲན་ལེགས། 
ེ གོ་ནས་དཀར་མོ་འབྲིང་། ཁྲེ་འབྲིང་བར་འོང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། ཐན་པ་རྩོག་པ་འོང་། འདུམ་ར་བ་མ་ལ་སྦྲང་བུ་དང་བྱིས་གཟན། ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་འབྱུང་། ལྡི་ལྡང་ 




























ཀཿ ཞབ ས་རགས འའ ཅས བསྐོར་བས་སོ། 
ཏན་སྲཾ་བྲ་ིྒ། ལྷོ་ཁམ་སྐྱ་རྒྱལ། ཁྲེ་ནང་གི་ཉེས། བྲ་སྲན་ལེགས། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ། ནམ་གཞུང་ཐུང་། 


རན ༄ ༨༣ 


༈ །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། 


སུ ་ སྐྲང་འབུར་མང་། འབྲས་ 
ཡུལ་ནས ་རེམས་ འོང་། ཅང ་ཡག །ཡུང་མ་ལེགས། 


ཟངས་གོང་ཆུང་། ཉི་མ་ལྷོ ལྟོ ཁམས་བཀྲེས་གྲང་འབྱུང་། རིམས་ནད་ ཁལ་ཐུར་འབྱུང་། བྲ།ཀུཿ་མང་ བབ་།ར་མང། རྒྱལ ཀློན་འཁྲུག །གནས་ཏེ།་་གཉན་ནད་མང་། སོ་ 
' བ་རྒྱལ། དཀར་མོ་ཤི།་ ་གྲོནས་ཉེས། རུ་ཅཾ་ རྒྱལ།་ 0 རྒྱལ་གྱི་བློན་ལ་བཀོད། "ཟོག་གང་ཆེའོ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་བཀྲེས་ གུང་འབྱུང་། ནད་རིམས་ཁོལ་བུ་འོང་། 


4 པསཞས་ རྣམས་ ཿཅང་ རྔ་བླན་འཁྲུགས། ༈ ཆུ་མོ་ ཡུག ་གི ་ལོ་ ལི རས མངན གཞས་ ཏེ། སོ་ཟ་ བཅའ་ཉེས། ཅཾ་ཅཾ་ཡུང་མ ཡག །མི །མ་ནད་ རྩུགས་ ནད་ཁོལ་བུར་འབྱུང་། ཛམ་ 


རུ ཐོབ་ཤོ བྱང་ལྡང་སད་འོང་། བྲ་སྲན་རློན། ཆར་མེད། སོ་བ་དང་ཁྲེ་ཡག 





(ད་ཅ་ 


ས་གཡོ་ ་འབྱུང་། ༈ །ཤིང་ཕོ་སྦྲེལ་ལོ་ལ། 











།པྱིད་ཟླ་ གསུམ་ལ་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འོང་། འུག་པ་མོངཕོཁོང་བིན། ཊེ ཉིཿཟ་ ལུག་གི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས་ཏེ། འབྲས་དང་སོ་བ་ཉེས། ཆོ་སི་ཆུ་ 
ཡུང་མ་ཉེས། ཐང་ཞིང་ཆུ་མ་ལེགས། རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་འོང་། འབྲུ་ཟས་དཀོན། རུ་གེ་འོང་། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་བཀྲེས་གྲང་མང་། ནག་འབྲིང་། བྲ་སྲན་ 


མེ བོ་སྤྲེལ་( ཡསུཐན གནས རོ གྲོ་ནས་དཀར་མོ་འབྲིང་། ནག་བྲ་སྲན ་ལེགས། ཡུལ་འཆུགས་སྦྲག ་སྔངས་འོང་། སྡུག་གླུ་ལེན། ནམ་སྟོད་ཞོད་ཆུང་། བུང 


ཆར ཐཾ ཧོར་འོང་ ། གར་ ཞང དུཿ ཡུལ་དབུས་ནས་ འཁྲུག་ པ་འི ། ཁྲག་མཚོ་ འཁྱིལ། ྣ བོད་ ལ་ སེར་ཁ་ཆེ། བཅན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་ལ་ རོ ར་ སྐོར་ ནས་ 
བྲོས་ན ཟུར ༈ རྤ ་མོ་ མོ་བྱའ ་ལོ་ ¡¦ རྲ། ་ གཟི གར ་ཏེ། ལོ ལོ་ལ་མཐའ་བཟང་ལེགས། རི ་ནད་ཚད་པ པ་འབྱུང་ ། ཕྱུགས་ཁྲེ འུ་འབྱུང་། སྲིད་ ལ་ འཁོར་ན་ མུ་ 
ཁྲེ་ཤི་སོ་ཟ་ཉེས། ར ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། ས་བདག་ བཞེངས་ ཏེ། ས་རླུང་ཆེ། དཔྱིད་ ལྷག་པ་ ཆེ། འཁྲུག་ 





ས་བདག་བཞེངས་ཏེ། གྲོ་ནས་དཀར་མོ་ཤི། སྐུ་རྒྱལ། སོ་ཟ་རྒྱུལ། བྲ་སྲན་འབྲིང་། འབྲས་དང་སོ་བ་གྲོ་རྣམ་རྒྱལ། 
།།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། 


བྱང་གི ་ལྡི་ལ་ ལྗང་སད་འོང་། མདོ་ ་སྡེ་གསང་ ང་བའི སྟག་སྣ དུག་ཅུ་སྐོ སོར་ གྱི་ལེའུ་སྟེ ་གཉིས་ པའོ།། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང ་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།སྟག་ཤར་སྟོད་ སྨིན་ དྲུག་འཆར་ས། ཡོསྐ་བ་རྭ་སྨད་དགུཉ་ཉ་འཚར་ས། ` གཅིག་ དགུ་ བྱ་ ཅུཾདྲུག ཉེར་ མཐའ བྲམ་ ཟེ་མོའི་ཚང་ལ་ པ་ 
ཟོར་ལ་ ཀོ་ ལོང་དམ་སྔགས་པ་ འཆི་ཤར་ནས་ནུ ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། བརྒྱད་ ཞུམ ཕྱིད་ བྱ དང་ འགྲོགས། ཐཾ ཉེ ནུས བཅོ་ བཅུ ནི་ ཕྱེད་ཡོལ། ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེན་ཕྱེད་ པཿ ད་ར ནས ཡ་ནུ་བ་ ཏུ་ རྒྱུ། ལྔ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ ཉི གཅག་ ཉེར་དགུ ཐུ ད་ བཅོ་ /་བརྒྱད་ ཕྱི་ཆ་ བྷེ བ་ཏི གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཉེར་ 
གཅིག་གྱི་ལཾ གྱི་ལིང ང་ཞག་ གི ་ལྔ་སེར། གཅིག ་བཅུ་ གཅིག ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ གཅིག་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་བར་ 
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_ །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། གཟའ་འབར་བ་གོང་རྒྱུག་ནི་ལག་རིས་མཐོང་ནས་ཉི་དྲོས་བར་ཤར་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུག་གོ །ཧུལ་ཁྱི་སྒོང་ 
བའི་འདཱེ་དང་གནམ་ཁྱི་ཟ་བྱེད་གཉིས་ནི་གཅིག་གསུམ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། གཟའ་ནི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཡིན་ལ། ངེས་མེད་ཕ་སྲིན་པོ་ཚེས་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱབ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་བཅུ་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་གཞོན་ནུ་མ་མེ་ཧོ་ལ་ཀོ་ལོང་དམ་ཐུད་མེད་ལ་ངན་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་ 


བཾ 








” བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྲིན་པོ་ནམ་མཁའ ༢་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུ། 
ྷ གསུམ་ཤར་དབྱར་གསུམ་ལྷོ་སྟོན་གསུམ་ནུབ་དགུན་གསུམ་བྱང་ན་ཡོད་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ལྷག་པ 





› མ་ཡས་དང་གཏོར་ཟོར་ལ་ཀོ་ལོང ང་དེ་བུ་ཚོ་གནས་བདག་བརྡེ་འཆི། ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། 


གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ ་གསུམ་གྱི་ ལེང་ 
འཕར་བ 


༄། །བ་ལ་རྒྱུའོ། །གསུམ་བཅུ་གཅིག་ཉེར་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུས་མཚན་ཆེན་པོ། བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་སྔ་ཆ་བྷི་ཏྲི། 
 དད་ཞུ། ཅར ག་ས་ཡུཊཉསབ་ག ཉི གཉིས་ འགོང་ དེ་ཧེ་ཞུའ་ ༦ ཉ་ར་ད་ཁསཉ ཡོར་རྱན  ཚནྨངྱ ཟུ 
- གདོང་རྒྱུག་ཉིན་ཕྱེད་ནས་ དགོང་ཁར བར་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུག ༈ །པློ་བའི་འདྲེ་དང་གནམ་ཁྱི་ཟ་བྱེད་གཉེས་གསུམ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ། ^ཾ༔ གཟའ་ ཐོན རྒལ་རྒྱུ་བ་ནི། ནི། 
ཉེར་ བཞི་ལ་མ་ཀླ་མོ་ཉིན་ཕྱེད་ རྒྱ་ མཚོ་ནས རི ་རྩེར་ རྒྱུ དེ་ཡང ང་གཟའ་ རི རོ ནུས་པ་ ཆེའོ། དར ཉེ ་ནག་ ཞིབ་ ཚིས་ དཔྱིད་ “` 
ར་འཇེམ་ཟེར། བཞི་བཅུ ཅུ་ག ཉིས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ ཉེ བདུན་ ཁྱབ་ མཇུག་ མའམ་ མ་ཁྱུང་ཞོན་ 
གཡོན་དུ་ དུ་ནོར ར་རྙེད ད་གཡས་སུ་ཕམ་རྒྱབ་ ཏུ་སོང་ན་ རྒྱལ་བ་ ཡིན་ གདོང་དུ་ཀོ་ ལོང་དམ་ 












འོ །བཅོ་ལྔ ་ཉིན་ ཕྱེད་སྲིན་ པོ་དང་རྒྱུ་ སྡོང་གསུམ་ ཉི་དྲོས་ བྱུ་གསུམ་ནམ་ལངས སརི་ ནམ རྩཾད་ཐྲོལ ལྷོ་ནུབ་ ཤྲ བྱང་ཤར་ དུ་གཟའ་ གཉིས་ བཅུ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཉེར་དྲུག་དུས་མཚན་ 
ན་པོ། བརྒྱད རབ སྔ་ཆ་ བྷི་ཏྲིཉེར་དགུ་བཞི ་བྱུ་ ཧུ་བཞེ་བཅུ་བཞི་ཉེ ཉབ འཛ ༣ སེར། ༈ འཕར་བ་ པ་གདོང་རྒྱུག་ཐོ རྔ་ཨཿ་ ཤཱུ ལངས ངི ་ནུབ་ནས་ཤར་ ངདུ་རྒྱུ། 

འིར ་ བྱེད་རྔམ་° ་ གསུམ་ལ་ལྷོ་ དྲ ་ བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུའོ།། ་ ་ པི འི་ གཉིས་ འདུག་ཀྱང་། ཤཿ ལུགས་ནི ཡསར་ །ཟིན་ ཕུང་མི་ 
བདི རྭ་ཐོས་ 'ཀྱང་། ཐུ ར་ འཛུས 'རྒྱན་གསུངས་ ལ་དུག དེ་ཕྱིར་རྩིས ་མེད་མཾ བཿ །ཀྱི་ ལིང་འཕར་མའི་ ཕྱོགས་ སྲ་ས་ ཆཐ གང་ བརྐོས་ ན་མཾ་ མི་རེ་འཆི་བས་ ¡་ཿ གྱུ་ 
ནས་མི་རྐོ་ དྲག ཆོས་ཟེརཝནན ས་སྦྱིན་སྲེག གདོད་ཐུགསན ཐྭན་ཐྲཾ ལོ་མི རླ དཿསྦགཱསུཇཾས་ སྭ དྲུག བཅུ་བཞི ་ཉེར་ གཅིག་ པ་རི དཔའ་མོ་ཁྲག་ཟོར་ལ་ ཀོ་ལོང་མ་ ནུབ་ ་ 


| ནས་ཤར་དུ་རྒྱུའོ། །བཞིའི་སྲོད་ཟླ་ཟེར་ལ་མ་མོ་དང་བསྡོང་། གཅིག་ཉི་དྲོས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཕྱེད་ཉེར་གཅིག་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ། བྱཅ་གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་དུས་མཚན་ཆེན་མོ་ 





|)78‰.>1.‰༦ུ:&.)9 















བེ །བཞི་བཅུ་གཅིག་ཕྱི་ཆ་བྷི བྷི་ཏྲི། ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བྱི་ལིང་ཞག་གི་ལྔ་སེར་གཉིས་ཡི ཡིན་ནོ། །གསུམ་ བརྒྱད ཿ མས་ ཅུ་གསུམ་ བྱཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ བླཱྷ་མཁའ་འགྲོ་ གསུང་གི་ 

ཱ འཁོར་ གངས་ ཉིན་ ཕྱེད ཐུུཿ་མཉནངྱ་ རཾ ་ ཆ་; ༈ ་ རུབ་ ཧྦིཾ་ སྲོད འགྱིང་བར་ནུབ་ནས་སར་ལྟེ ལྡོར་འཕར་ པབ ཐོ །བསློང་ བའི་ འདྲེ དྭང ་ ཁྱི་ ཟ་ བྱེད་ 

ཿ ་ པི ལྦི ནཾཿ ཡང་གསང་པོད་རྒལ་གྒུ་ལུགས་ི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡབ་ ་ཡུམ་ འཁོར། ་ གང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ ཕྱེད་ ནྒང། ཀ་ བྷྲ ངབྲེཿ བརྐམ གཤང་ 

ལ། .།ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །གདོང་མི་གཏུག་པར་དྲག་ལས་བྱ། །ཀླུ་ནི་ཐེབས་དུས་ཀླ་མཆོད་ལ་སོགས་བཟང་། །ལྡོག་དུས་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆེ། །བདུན་དང་ 
བཅོ ལྔ་མྨ ་སྨ ༈ ཟི གཉིས་དང་གནམ་ གང་ཕྱི ་ཆ། མཐོང་མོའམ་ ནྲ་པྱམ མོ་ རའ ཧཕྱང་ སྤམ ཤར་ ལྟོར་རྒྱུ། ཉེར་ ཐན ཉེ ་མ ་ཕྱེད་ ཡཤཿཾ་ཐཝ་ཿརྩེ་ཤར་གཤན་ རྗེ དང་ སྡོང་ ། ཧྲུ 

: རྤ སྲོད་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་གཟའ་ རྒྱུའོ། །བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་དུས་མཚན་ ཆེན་ ཁོ ། གཉིས་ ཉེར་ ལྔ་ དགུ་ གཉིས་ ཕྱི ་ཆ་ བྷི་ཏ ཀུ བཅོ་ བརྒྱད་ དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་ 


ྦ རྔམས་ ང།་ ནི ་བརྒྱད་གསུམ་ བྱང་ཤར་ ཅི ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་ རྒྱུའོ།། ཨཾ དབང་ཚྱུག་ལ་ བཀྲས ༢ རྟེན་ ཐྲུ ལོ་ཁ་ རྣམས། ཐེབས་ ཊུ ཟི་ ལས་གང་བྱས་མུར་ དུ་འགྲུབ། །ལོ་སྨྲབ་ 
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“ ཨལ། །བཏཅུ་གཅིག་ ས་ལྭ་གུ་མོར་ཧྭ། །བཅུ་གཉིས་དཔུང་པར་ ཡུ ཞད ་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་ས་ལ་སྟིང་ཁར་ར། །བཅུ་བཞིར་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཝ། །བཅོ་ ་ལྔ་ས་ལ་དཔྲལ་བར་ 
།བཅོ་ལྔ ་བཅུ་དྲུག་མཚཆམས་ ཊ་སུ་ནི། སྤྱི ་བོར་ཨོཾ་གྒྱ པཿ གཟུགས་ུ ་ཀྱིས་སོ ། །སླར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལྟག་པར་ལ། །བཅུ་བདུན་ས་ལ་གཉའ་བར་ཝ། ཅོ བརྒྱུད སྟིང་ ཁར་ར་ཡི་ 
༈ །བཅུ་དགུ་དཔུང་པའི་ཚིགས་སུ་ཡ། །ཉི་ཤུ་ས་ལ་གྲུ་མོར་ཧཱ། །ཉེར་གཅིག་མཁྲིག་མར་ཡི་གེ་ཨལ། །ཉེར་གཉིས་སོར་ཚིགས་གསུམ་པར་ཨོ། །ཉེར་གསུམ་ཚིགས་ 












༡ -ཤ་ 
ཨི 






རགཐ་ བྱཅུ་དགུ་རྔོག་མ། ཉི་ཤུ་ཁ། ཉེར་གཅིག་སོ། ཉེར་གཉིས་ལྩེ། ཉེར་གསུམ་རྐན། ཉེར་བཞི་མཆུ། ཉེར་ལྔ་རྐན་ཕུག །ཧེར་དྲུག་སྣ་མདོ། 


༈། ཉེར་བདུན་ དྲཔལ་བ། ཉེར་བརྒྱད་ མིག །ཉེར་དགུ་གསུས་པ། ་ བངཆེས བརྒྱད ་གཅོ་ ལྔ་གསུམ་ཡུས་སྤྱ སྲི་ལ་ ཀྱབ་ འདྲའ་ ཡན དུས་ཉ ་ལོག་ ལ་ འཇཾམ། 


དེ །། ༈ སྐྲ་བཞར་བའི་ཚེས་གྲངས། ཚེས་གཅིག་ཚེ་ཐུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ ཞདུ་མང་ གསུམ་ ལ་ཕྱུག ཟཿ དབང་ཆེ། ལྔ་ལ་ཕྱུག །དྲུག་མདངས་ཆེ། 
རཿ 2 བརྒྱད་ཆེ་རིང་། དགུ་ལ་ནད་འབྱུང་། བཅུ་དབང་ཐང་ ང་ཆེ། བྱང་ ཅུ་གཅིག་ དབང་པོ་ རྣོ བཅུ གཉིས་ གྲགས མང་། བཅུ་གསུམ་བུ་ཚ་མང་། བཅུ་ ° 
ཨོོང་བྲག་གས། བཅུ་དྲུག་ལ་ངན། བཅུ་བདུན་དགྲ ཞིང བཅོ བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ སྐྱིད་པར་འོང་། ཉི་ཤུ་དབུལ་ ཞིང་ ཉེར་གཅིག་ན། ཉེར་གཉིས་ 

ཆེ། ཉེར ༡ འཊཉིརོང་མགོན། ཉིར་གོ། འབན བ་དང་ཤིན ་ཉིཿ་ཧོ་ ལ་ཡ འ་འ 








སུམ་ཅུ་འདྲེ་དང་ ཕྲད། ཅེས ་གསུངས་ སོ།། ༈ སྨ ་བཞར་ གཟའི་ འི་མ ་ངན་ནི། ཉི་མ་ཕུར་བུ་ མིག་ དམར་ དང་། །སྤེན་པ་ འོ སངས་ ་ངན་ པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཟང་བར་ 
ནབས་སྱོ་རལདང་མོན་གྲ་དང་། མནགྲུ་བཟང་ཞིང་གཞན་རྣམས་ངན། ༈ རྨོམ་སྐར་དགུ་དང་བཞི་ལ་ངན། །ལྟག་མ་སྐར་སྦོནམེད་ན་བཟང་། ! ཁྱི་ཟླབའི་བཅུ 
སཱ མི་བྱ། བྱེད་ན་ མི་ ཁ་ རླུཔ། ལལ ་ ཟྒྲན་ འི་ཚེས་ སགས ཆོས་ འཁོར་ མི ་བསྐོར། ཐུས པབ བཞི་ ལ་ན ལ་སྦྱིན་ ཐཐ བྱས་ ན་ 'རིམས་ ་ འོང་། བྱི་ སཔ་ ཟླ་བའ་གཅག་དང་ 


དཱ གསུམ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་མི མ་བྱ། ཌེ ཟླའི་ལྔ ་ལ་ ཡུ ་མི ་རུང་། རླ ལཱ གང་ཡང་རུང་བའི་ བྱད་གཉིས ལ་ར རྐ ་ན ཐཾ ་ཆད་ འོང་། ༈ བུམ་ སྟོང་ལ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཤར། 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལྟོ་ ད དྲ ལུག་ཡོས་ གསུམ་ནུབ། བྱི་འཐུག་ སྤྲེལ་ གསུམ་ བྱང་ ང་ནུ་གནས། རཾ 








གང གར ཀལ་ལ ; ༧ 8 == = རོ ཧྱ གྲུ = 
ླ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱུ དུར་འགྲམ་རྒྱུ། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་རྒྱ། མ་མོ་རྒྱུ། མནའ་ དུར་འགྲམ་རྒྱུ། 
༤༨ 


ས་རྐོ། རྡོ་རློག། བཤའ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུ བསངས་མི་རུང་། དུར་མི་འགྲིམ། བསང་མི་རུང་། མི་ གླད་གཏོཿ ར་བཏང་། 
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དར བྱི་བ་ཡི་ལོ་ལ་ཡོས་སྦྲེལ་གླང་གསུམ་གཙང་། །ཧུལ་ 
ཁྱི་ 





ཐོག་ཏུ་ཡོད། ༈ །སྟག་མ་རྟ་ལུག་བྱ་གསུམ་གཙང་བ་སྟེ། ཀལ ཕག་གི་ཐོག་ཏུ 
ཐོག་ཏུ་ཡོད། ༈ །འབྲུག་ལོ་བྱ་སྦྲེལ་རྟ་ཕག་གཙང་བ་སྟེ། །ཧལ་ཁྱི་སྦྲལ་གྱི་ཐོག 
་ །རྟ་ལོར་ལུག་སྟག་གཉིས་གཙང་། ཉལ་ཁྱི་ཕགགིརྟ་ན་འོ རྨ 
བྱི་ཡོས་གཉིས་གཙང་། །ཧལ་ྱ་སྦུལཐོགཏུཡོད། ་ །བྱ་ལོར་སྦྲལ་ཁྱི་གཉིས་གཙ 
ཐོག་ལ་གནས། །ཁག་ལོར་ཡོས་འབྲུག་ རྟ་གཙང་། །ཧལ་ཁྱི་ ཁྱི་སྦྲེལ་ཐོག ་ཏུ་ཡོད། 






། 
ག་ལོར་བྱི་ཕག་སྟག་བྱ ་གཙང་བའོ། །ཧལ་ཁྱི་སྦྲེལ་ཐོག་ལ་ གནས། ༈ 


་སྟག་ཐོག་ཏུ་ཡོད། ༈ ཁྱི་ལོར་སྟག་ཡོས་སྦྲལ་གཙང་བ་སྟེ། 


ཕྲ །གླང་ལོ་རྟ་སྦྲལ་ཡོས་གསུམ་གཙང་བ་སྟེ། ། 


།ཡོས་ལོ་སྟག་སྦྲལ་ཕག་གསུམ་གཙང་བ་སྟེ། ལ་ཅི སྟོད་སྤྲེལ་བྱི། 
༈ །སྦྲུལ་ལོ་བྱ་ཁྱི་བྱི་རྟ་གཙང་བ་སྟེ། །ཧལ་ཁྱི་སྟག་གི་ཐོག་ཏུ་གནས་ 





༢༨༩༤ ༡༩༩༩ 





ལག་སོར་འཆར། ྦ | ལག་སོར་ཐལ། 
དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་དགུན་ ། འབུག །ི མིའི དི རི པེ འོ་ལེ དད དྭན་ཉ་ལོཀྲ་དས་ཞིད། 
རོག ༤༤༤ ཕོ ོང སྨིན་དྲུག་ཐལ། 
སྲིན་དྲག་འཆར་དབྲར་ཉི་ ¿¥ འབ་འབའ་འིལ་༡་ ཟུ 

: བུ།འཆར་དྱང་ ཁ་སོང  ོ་བོ་། ཡོ་བ དོག ི་ླི་ དབྱར་ཉི་ལོག་དུས། 
བང པ་ | མངོན་པ་འཆར། མངོན་པ་ཐལ། 
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ངི ་ལིང་འཛུར་རྩིས་ ་ལེང་འཕུར་རྩིས་ཚེས་ལ་ འཁོར། །པི་ལིང་སྲོག་ནི་ས་ བོ ཀྱང་། 
ཉིབ ་ ཉེར་གསུམ།གནམ་གང་ ་། །ལྟོ་མེ་ནུབ་ལྕགས་བྱང་ནི་ཆུ། །མཚམས་བཞིར་གནས་ 
མུ ཡུག་ཡོས་ 
གསུམ་ཟླ་བ་ལ། 


གྱ་དུག ི་ཞཱས། །བི རྩི་བྱའི་སློ' སྲོག་ ཡུས་དབང་ཀླུང་དང་། །རུས་ཁམས་འཐབ་པའི་རྡེའུལྔ། །ཟླ་ 
ཉེར་བཞི། ྦ 


ལ་གལ་ཆེའོ། 





( རེ ཟ ས་ལ་ ས། །དེ་ལ་རྡེའུལྔ ཁྱི་ལྕགས་ལ་དེ་བཞེན་ལྔ། །རྩིས་པ་རྣམས་ 
ཆས བོ་གོས བོ། བས་ལ སྟོད་ས་ལ་ཟླ་སྨད་ལྕགས། །དེ་ལ་རྡེའུལྔ་ནི། ཧལ་ཁྱི་ལྕགས་ལ་དེ་བཞིན་ལྔ། །རྩིས་པ་རྣ 


ཉེར་གསུམ། 


༡༩ ༡༨༧ པི་ང་བི་ལིངགྱིལིང་རྣམས། །དོན་གཅིག་འགྱུར་གྱིག་ཁྱད་པར་ཡིན། །འདི་ན་ཞག་གིགྱི་ 
ལི ང་སྟེ། །དྲག་ལས་སེལ་དང་དགྲ་ཆོས་མདོས། །རྒྱབ་རྟེན་ བྱས་ན་འགྲུབ་པོ་ སྟེ །གལ་ཏེ་། ེ 
གདོང་དུ་བྱས་ན་ནི། །སྔགས་པའམ་ཡོན་བདག་སོ་མི་བསྒོར། །དམ་ཕྱིར་ སྟབས་བདེ་དག་ ཛུ 


€ ངོ རུ། །སྦྲལ་སྒུའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩིས་མཁན་རྭ་ག་ཨ་རྒྱས་བཀོད། །མངྒ་ལཾ།། རར 
ྦ ྦ - ༩ ༢༧ 


བང་དང 4 ༠ 


རཿ 


ཤེ 
91 
བླ 
༧༧་ 
རར 
- ཟླེ 
ཌཱ 
2 
















ཤཱ ༄༅། །སྨེ་བའི་ལྔ་སེར་གནས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཡོས་མེ་བྱི་ཤིང་བྱ་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆུ་ཡོས་ཆུ་བྱི་དང་། །ལྕགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཤར་ཚེ། [༣ ནང་ལུགས ལྔ ཛ་སྲི 

བྱང་། །རྩིས་རྙིང་པ་ཡི་ལྷོར་ཡོད་ཟེར། །མེ་སྟག་ཤིང་ཕག་ཤིང་སྤྲེལ་དང་། །ཆུ་སྦྲལ་ཆུ་སྟག་ལྕགས་ཕག་དང་། །ལྕགས་སྤྲེལ་ལྔ་སེར་ལྷོ་ནུབ་ཡོད། །རྩིས་རྙིང་པ་ཡི་བྱང་ཤར་ 
ཿ ལྕགས་ཡོས་ལྕགས་བྱི་ས་བྱ་དང་། །ས་ར་ལྔ་སེར་ཤར་ལྷོ་མཚམས། །རྩིས་རྙིང་པ་ཡི་ནུབ་བྱང་ཟེར། །ཆུ་སྤྲེལ་ལྕགས་སྦྲལ་ལྕགས་སྟག་དང་། །ས་ཕག་ས་སྤྲེལ་མེ་སྦྲལ་ལ། །ལྔ་ 
སེར་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་གསར་རྙིང་ཁྱད་པར་མེད། །ལྕགས་ལུག་ལྕགས་འབྲུག་ས་གླང་དང་། །ས་ཁྱི་མེ་ལུག་མེ་འབྲུག་ལ། །ལྔ་སེར་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ 
2, ཡོད་། །རྩིས་རྙིང་པ་ཡི་ཤར་ལྷོ་མཚམས། །ལྕགས་རྟ་ས་ཡོས་ས་བྱི་དང་། །མེ་བྱ་མེ་རྟ་ཤིང་ཡོས་ལ། །ལྔ་སེར་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །རྩིས་རྙིང་པ་ཡི་ཤར་དུ་ཟེར། །ས་སྦྲལ་ 


---༨༤༤༧༧༧༠༧༠:རའི།) 


བ་ཟེར། །ས་འབུག་མེ་གླང་མེ་ཁྱི་དང་། །ཤིང་ལུ། 


ས་སྟག་མེ་ཕག་དང་། ། མེ་སྤྲེལ་ཤི ཤིང་སྦྲལ་ཤིང་སྟག དཔོ །ཆུ ཕག་ ལྔ་སྲེར་ རོ །རྩིས ་རྙིང་པ་ ཡི་ལྷོ་ ནུབ་ཟེ ་ ཤིང 
 འབྲུག་ཆུ་གླུང་དང་། །ཆུ་ཁྱི་ལྔ་སེར་ལྟོ རུ་གནས། ྩེསརྙིང་པཿ འཧྭནུཟཾནཾ། །ཆ གོས སིང འཐུལ་ མིད་ཅ། ། ད་དེི་དགཱུའ། །དགས་ནི་ཟེ་ཆ་ 
7 གཉིས་བརྩི་སྲོལ། ༈ །ཟླ་ ངའ ་སིརྦླཱ་ཁ བཆ ཡེ ་བདུན ཟུར་ཐོ །སྟག་ཟླར་སྤྲེ སྤེལ་ཐོག་སྤྲེལ ཟླར་སྟག །ཟླ་བ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དེ་ཡི་འགྲེས། ༈ །ཞག་གི་ལྔ་ 
7 སེར་ཆེས་གྲངས་དེའེ། ཆེས གཅིག་ བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་ཤར། །དེ་བཞེན་གཉིས་གསུམ་ཤར་ལྷོ་ ་མཚམས། །ཚེས་ གསུམ་བཅུ་གསུམ་ ཉེར་གསུམ་ལྷོ། །བཞི་གསུམ་ལྷོ་ནུབ་ 


མཚམས་ སུ་གནས། རས ་བཅོ་ལྔ ཉིརཛྫ་ནུབཾ། །དྲུག་གསུམ་ནུབ་བྱང་ཟ མཚམས་ རྫི རྫས བདུན་བཅུ་བདུན་ རཾ ཡ་་ །བརྒྱུད་གསུམ་བྱང་ཤར་ ཡིར སུ་ 
།ཚེས་བཅུ་ཉི ་ ཁེ དགུ་བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུ་འོག ༈ །ཞག་གི་ལྔ་སེར་འདི་ཉིད་དང་། །ཕྱི་ལིང་ཟོར་ཐོག་བྱིས་པའི་བདུད། །དེ་གཉིས་གནས་ 





བཱ 


258 


260 


ཐཾ ༄༅། །ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་འབྲས་རྩིས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་མེ ད་གསུང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེ ད་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། ཨང 
བཞིན་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པས། . །འབྲས་བུ་བཟང་ངན་བཏགས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། ༈ །སུ་གྲ་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་དང་ཁྲུམས་སྟོད་དང་། །མཆུ་དང་བྲ་ཉེ་གྲོ་བཞིན་མེ་སྐར་ཡིན། །དེ་ 
, ལ་བཟུང་ན་ ཐ་ས ས་དང་གྲོང་ཁྱིར་སོགས། །མེ་ ཡིས་ཚིག་ཅིང་ཡུལ་ ཁམས་མུ་གེ་ འབྱུང་། །ཆོས་ ལུགས་སྔ་མ་ནུབ་གྱུར་རྒྱལ་ཿ པོ་ཉམ། །བྲན་དང་ འཁོར་ ཟཐ ཕན་ ཚུན་༩ འཐབ་རྩོད་ _ 
བྱིད་། རྨ ཡི་ཞོ་སྐམ་དྲག་ བོའི རྫང་ལྔཛི་ཤཾདྱ། བ་ཁ སིའི ་སེམས་ཅན་མང་དུ་འཆཾ། ༈ །མགོ་དང་ནབས་སོ་ནག་པ་མེ་བཞི་སྡོ། །ས་རི་ཐ་སྐར་ བདུན་ནི་ ལླུང་སྐར་ ད 
7 ཡིན། །དེ་ལ་བཟུང་ན་ཡུལ་ དེ ་འབྱུང་། །ལོ་ ཡོ གྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐམ་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ སྦྲབ་དང་ ཚུལ་ལྡན་ ཟི ་འདུན་རྣམས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་མང་དུ་ 
༡ཿ འཆེ་བར་ བཤད། །དུད་འགྲོའ གོའི་ཚོགས་རྣམས ་ནད་ ཀྱིས་ གཟེར་ བར་འགྱུར། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ལྡོང་ཤིང་སོགས། །རླུང་གིས ་རབ ་གཡོས ་འཇིག ་ཅིང་གནོད་ པ་འགྱུར། ༈ རིས 




















།དདག་ ལེ རྐུན་ མ་མང་ །ཿ ར །ཕུར་ བུར་ རིག ་བདེ ་འཛེལ་ ཤོཇཐྲ ་སྐྱིད་ འཇུང ། | 8 ་སངས་༥འ ་ནི མི ཊཾ སྤེམས་ ཁོ ཞིང་ ། རི རྣོམས་རམས་ནན་ 
པཡོ་མང་དུ་ྱུང་། ། །སྟེནུ་བྲ་ལ་ནི་ཞཐཐོུད་ཚོལ་ཏུད་མཛ། སད་དང་ཐེར་ཐ་ཡོ་ཉ་འབེལ་བརྟབྲ་རནྡ། ` ༈ དེ་ན ད་ད་རྟགཉི་ བཤད་བྲ་ནཾ། . དཀར་ཤྲས་ཐེ་ཉ་ 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །དགེ་སྦྱོར་བྲམ་ཟེ་ཚོགས་ལ་མི་དགེ་འགྱུར། །ཁ་དོག་དམར་ན་མེ་ཡི་འཇིག་པ་འབྱུང་། །མགར་བའི་ཚོགས་ལ་སྡུག ་ མང་དུ་བསྐྱེད། ༈ །ལྡང་ 
ཙཱ སེར་ གག ་ ཡས སེར་ འདུག་ན ་རིགས་ སུ་བསྒྲོད་ ལོ སྡེ ཟ་ ཁོ བརྣམས་ དང་འཐབ ཿ་འཁོན་ ཡུལ་ དུ་གཅོད། །དམར་སྐྱ་གྱུར་ན་ཡུལ་ཁམས་ 
གི་འབྱུང་། ༈ །དུད་ཁ་འབྲུ་མདོ་ཆར་ཆུ་དཀོན་མོད་ཀྱིས། ༈ །དེ་ཡང་ཤར་བཟུང་ནུབ་ཕྱོགས་གཞོན་ནུ་ངན། །ལྟོ་ནས་བཟུང་ན་སྐྱེས་དར་ མ་ལ་ངན། །ནུབ་ནས་བཟུང་ན་ 
དྲིལ་བུ་བཟུངནསྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ངན། །དཔྱིད་དུས་བཟུང་ན་བུད་མེད་དག་ལ་ངན། །བབྱར་དུས་བཟུང་ན་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་འགྱུར། །སྟོན་དུས་ 








མའི་སེར་མ་རྣམས། གོང་མའི་སེར་གྱི་མལ་དུ་བཞག །གཞན་རྣམས་ཡོད་བཞིན་བརྩེ་བར་བྱའོ།། 





༢ པ་ འཐམྨ་ཐའཾ་དྱངས་ལ་རུག་འཚལ་འེ _ ྣ ¡ སྟག་ཟླ་ བ་ནི། རྒྱལ་དགུ་གཏོར་ རཾ ཅུ་གཉིས་པ་ བསད་པ་ 
འགྲུབ་། ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ། ཡུད་ཙམ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ ཉིན་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད། མཆན་སོ སོ་དྲུག །ཡུད་ཙམ་བཅུ་བདུན་རྒྱལ་གྱི་ནམ། ༈ བཞེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། བཅུ་ ཅུ་བཞིའི་ནམ་ ལངས་ཉེར་༢་༨་ ཟོལ ལ་ཤར་དུ་ལས་མཾ་བྱ། བཅུ ཅུ་གཉེས་ ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ ཕྱེད་བདུད། བརྒྱད་ལ་ཐོ་ 
རངས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ། བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་བདུན་ལ་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་རྒྱུ། བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ 
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༄༅། །བརྒྱད ° ཐམས་ ཧད་ བྲཾཐླན། ཚེས་ གཅིག་ཿ བསང་ ནང རཾ ཐ་ མི་ བྱ། བདུན་ ཀྱི་ སྲོད་ ལ་ ཡེ ལངས་ ༈་གཟའ་ ནང མ་ ཉི་ ནག་ 
གཉིས། ཆེས་བརྒྱུད་ཉི ཅ༠༔ཤརཅལན་ སྟོད་ནས་ སྤྲེལ་ཐོཿ ཐག་རུའྲ ཚ་རྒྱུ། གཅིག ཟླདུན་ བྱད་གསུམ བཅུག ་ ལྔ་ སྔ་དྲོ ལྷོ་ ་ནས་ བྱང་ དུ་ཟིན་ ཡུང་ 


རྒྱུའོ། །གཅིག་ ་བཞེ ་གཟའི ་བེབས་ ཆུང་བདུན་ཿ བརྒྱད་ བཅུ་གསུམ་ བཅུ་དྲུག ་བཅོ་ བརྒྱད་ ལའང་ཐེབས་ཆུང་ཉེར་ ཐཾ ཉེར་ལྔ་ ཉེར་ པིར ཐེབས་ ཕྲན་ ཉེར་ 
བརྒྱད བེ ཐེབས་ ཆེན། བཅུ་གསུམ་ ཀླའི་ དཀར་ ཆོས ་བཤོལ། བཅུ་དྲུག ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཐེབས་ ཆུང་། ཉེ་ཤུ་ ཀླུ་བྲན། ཉེར་ གཉིས་ ཉེར་ གསུམ་ 
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སྐུ་གཅིག་ལྟོ་ནུབ། 


ཉིན་ སང ས་མཚན ཉིརཐྱཾཧཱདཾ། 


།༢༩ ཕུར་༢་༤་༥་ བོག་ལོསོ་གསུམོ། 
༢་༤་༥་༢༥་༢༦ ཐཐ 2  བདཿ་བད་འ་མཉ་པ་ 
_ གྲུབ་གཉེན་གསུམ་རྟ་སྦྲལ་ཐོག 





ཚེས་༡་ཉི་མ་སྒུར་སྨད་ཟུས་བྱས་ན་ཕྱུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྱང་། 


བརྒྱད་ལ་དྲག་ལས་བྱས་ན་ན་ཚ་རྒྱུན་མི་འཆད། 
།འགྲོལ་ བུ་ལ ་ཆེན་ བྱང་། སྲོག་ལྷ་ལྷོ 'ལོ་ ཐབ་ ནུབ་བྱང་ཡས་ ལམ་ཤར་ལྷོ། 


གྲུལ་བུམ་བྱང་། བུམ་སྟོང་ཤ ར། 


བ་དན་ཁྲ་བོ་ལྟོ། གྱི་ལིང་འཕར་མ་ལྷོ་ནུབ། ཐེབས་ཡོད། ༈ རྟ་ཟླ་བ། ༈ ས་གྭ་བྱ་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་རབ་བྱུང་ཟེར། 


༈ བཅོ་བརྒྱད་དབ་ཕྱུག་༡༥ ཤན འའ བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལྷོ་ནས་ བྱང། 


བཅུ་ ཅུ་བདུན་ཉེར་ 






བུ གསྐུས་མལྱ་ཏུན་ ཐང་མ ངདཨཉང་ང་ འཆི། ༢ྭ་་(་ 
༩་༦་༨་༣་༡་༢༨་༢༥་༢༩་ཀླུ། ཕྱོགས་ ཧལ་ཁྱི་གླུ་གུ་ 


བིས 
རྟ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། 
ཐམ་ཉིན་ཕྱེད་བདུད་རྒྱུ། ༡༥་ 


ཉིན་ཕྱེད་ལྷོ་སྨད་ནས་བྱི་བ་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་ཚ་རྒྱུག ༡༥་སྡེ་བརྒྱད། གནམ་ཁྱི་མགོ་ལྷོ་རྒྱབ་ཤར། གཟའ་༡་༤་༧་༨་༡༠་༡༥་༡༨་ ཕྲན་ཚིག་ཉི་ཤུ། ༢༡་༢༢་༢༥་༢༨་༢༩་འོ། “་༡༢་༡༨་༢༤་ 


















ཙྷ ༄༅། །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ° ཉིན་མགོ། ཉིན་སོ་དྲུག་མཚན་ཉེར་བཞི། ༈ ཉེར་བདུན་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་མེད། ཨཱ་༢་ལྟོར་ལས་མི་བུ། སྡེ་ 
བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡུལ་ལྟས་མོ་ལ་ཡེང་། ༠ དག་ལས་བཟློག ༢༥་ཏུང་ཐེབས། གཟའ་བརྒྱད་༡༥་༢༢་༢༤་མདོས་ཟོར་བྱེད་མཁན་ལ་ངན། ༦་༡༢་༡༨་༢༤་༣༠་ཟན་ཕུང་ 
མཚན་མོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ལྔ་༢༢་ཀླུ་༢༥་༨། ལྔ་༣་བརྒྱད་༣་༢༣་འོ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར། བདུད་དྲུག་༣་༢༧་དྲོས་ནས་རྒྱུ 
ཉཾར༦ཧཿ་ཕྱིད་སྡརྲ་གམའ་ད་ཐདུད་ཀྱི ཉི་ནྭག་ག6ྲིས་ -༢ཊ་ཉིན་ཕྱདྡ་ཆྷ་ཞུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་རྒོད་དྲང་བླ་ཚ་རྒྱུའ། །ཏེན་དྲག་ལས་འཛྲིམ། -གནམ་ྱ་མག བླ. རྒྱབ་ 
ཤར་། དྲག་ཕྱོགས་སུ་མགོ་ལྟ་དུས་མཇུག་མ་ངོས་ནས་ཕར་བྱས་ན་ལེགས། ནམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་རུང་། ལྡོག་ཡོད། ༢་༢༣ གནམ་སྟོང་དབང་ཕྱུག །བཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་མར་ 
¦ ངོས་རིགས་ལྡོག །ཡུར་ ༡༡་ ༡༧་༣་དང་བྱད་བྱས་ན་སྔགས་པ་འཆེ། སྡེ་བརྒྱད་༡༠་༡༡་༡༥་༡་༢༤་། གཟའ་༡༡་༡༢་༨་ཉིན་ཕྱེད་ཁྲུས་བྱས་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། ༡༡་ཀླུ་༢༩་༦་༡༢་༡༥་ 












: ༄༅། །སྟག་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་ཚ་རྒྱུག་གོ །ནུབ་ཏུ་དྲག་ལས་འཛེམ། ལྡོག་ཡོད། ཉི་ཤུ་དབང་ཕྱུག ༡ ༨་༦་༢༥་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ། དགུ་ལ་མཛལ་ལེན་སྤངས། 
ཕུར་ཉེར་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་༡༢་ལྔ་༡༥་༢༥་༣་༢༦་གོ། ༡༦་༢༥་གཟའ། ལྔ་ལ་མནན་པ་བྱས་ན་རང་འཆི། ༥་༦་ཀླུ་༡༦་༦་༡༡་༢༥་ལྔ་༡༦ དྭག་ལས་ཉེར་ལྔ། བ་དན་ལྷོ། 
ལོ པ ལྔ་སེར་སྟག་ཐོག །ལར་ཟླ་བ་འདི་ལ་མནན་སྲེག་གདབ་ལས་མི་ལེགས་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲུས་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་ཧལ་ཁྱི་འགྲོན་བུ། གྲུབ་གཉེན་གྲུ་གུ་ནུབ་བྱང་སྤྲེལ་ཐོག །བྱི 

ླ ལིང་བྱང་། སའི་ལྷ་མོ་ཤར། ལྷ་ཆེན་ནུབ། སྲོག་ལྷ་ལྷོ་ནུབ། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། ཐེ་སེ་ཤར་ལྷོ། གྲུལ་བུམ་ནུབ། བུམ་སྟོང་བྱང་དུ་ཡོད། ཡ་བ་ཤར་ལྷོ། གྱི་ལིང་ 
འཕར་མ་ལྟོ་ནུབ། དྲུག་གསུམ་བྱད་རང་ལ་སྡེག ༼ཟེབས་ལོད༽ ༈ བྱ་ཟླ་བ། ༈ གྲོ་ཞུན་བྱ་རྐྱང་ཟླ་ཞི་བ་འགྲུབ། ཉིན་མཆུ་མཚན་གྲོ་ཞུན། ཉིན་སོ་བཞི་མཚན་ཉེར་དྲུག 
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བཅོ་ལྔ། ༡༧ ༢༧ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་རྒྱུ། ༡༨་ཚང་དང་བོན་ཆོག་མི་རུང་། སྡེ་བརྒྱད་༧་༨་༡༠་༡༡་༡༤་༡༥་༡༦་༡༧་༡༨་༡༩་ ༢༠་ ༢༡་༢༢་༢༤་༢༥་ ༢ཱ༦*༢2/* ༢༨་༢༩་ ༣༠་ ཅིག་ལ་ཁྲུས་བྱས་ སཾ 
ཕྲག ༈གཟའ བཞི་ ༡༥་ ༡༧་ནས་ ༣༠ བརྟདུ་ཐེབས། ༡༥་ཤི་ཤུ་ཀླུ་༡་༣་༤་༡༡་༡༢་༢༥ (༢ ༡༨་ཉེ་མ་ནུབ་ཅམ་ཕྱི་དྲོ་ བདུད་དང་གཟའི་ཉི་ཉཱགེ་གྲཉསྲ་འཛ་ ར(ཡ0ཡ་ 00་ 
[ཟིན ཕུང་བྱང་ནས་ལྷོ ལྷོར་ གུང་ག ཉེས་ལ་ རྒྱུ། ༡༡ ་ཉེ་ཐལ་ ནས་ ཉེ་ རྒས་བར་ནུབ་སྨད་ནས་ ཡོར་ ཐོག་ཏུ་ཁྲ་ཆྭ ཚ་ རྒྱུག །བྱང་ ཐཐ ལས་འཛེམ། / ༣༠ | ལྡོག་ཡོད། བཅུ་གསུམ་ 

བཅུ “་༣་མུན་ སུ པཅ་ རྲིག ༡༧་ གནམ་ཁྱི་མགོ་ ནུབ་རྒྱབ་ཏྷ། ལྷོ གྱི་ལིང་ནུབ་བྱ བྱང་སྡེ་བརྒྱད་གསུམ་དགུ་༡༣་༡༢་༡༨་༢༣་ 
འ་ ༣་༡༣ ་མོ། གནམ་ ར་ས ཕྱིན་ གསུང་རབ མི ཐཿཿ། ༧་༨་ལ་ ཡ་པ མཁར་ལས བྱས་ན དཾ ཀྭ ་འོང་། གཉིས ལ་མཐུ་བྱེད་ན་ལེགས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་རུང་། ༡༤་ 
དུ་༣་དུ་༡༩་དུ་༡༢་ ཕྱོགས ་ཧལ་ཁྱི ་ལྷོ། འགྲོལ་ བུ་གྲུབ་ གཉེན་བྱང་། ཕྱི་ལིང་ བྱང་ཤར། ས་ཡི ་ལྷ་མོ་ལྟོ་ནུབ། སྲོག་ལྷ་ནུབ་བྱང་། ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོ། ལྷ་ཆེན་བྱང་། གྲུལ་ 








དད ་ 









༄༣༡ 












„ ༄༅། །བུམ་བྱང་། བདནྡ་བ་བོ་ནབ། ལྔ་སེར་ཤར་སྨད། ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་ནུབ་སྟོད། བརྒྱད་ལ་བྱད་བཟློག་གོ། ༈ ཁྱི་ཟླ་བ། ༈ ཁྲུམས་ནས་ 
མངའཿ་འའུ་ཐ་ཞ་སན། ཉིན་སྦོ་མཚན་ཁྲུམས་སྟོད། རྒབ སོ་གཉིས་མཚན་ཉེར་བརྒྱད། རྒྱས་པ་འགྲུབ། བརྒྱད་ནས་གནམ་ སྟོང་ཐར་དབང་ཕྱུག །ཉཾ ་ཐམ། ༡་༣་ལ་ 
ཤར་དུ་ལས་མི ་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་༡་༨་༩་༡༡་༡༣་ནས་གནམ་གང་བར་ཐེབས། ས་བདག་ཀླ་གཉན་༢༢་ཉི་ཐལ་བསྒར་རྩ་ནུབ་བྱང་ནས་བྱང་ཤར་ དུ་རྒྱུའོ། །ཉེར་༡་ཉི་ཐན་ ཁུ བརྒྱུད། 
' བདུད་ན་ཆེས་༧་༢༧་ཉིན་ཕྱེད་ལ་རྒྱུའོ། ཀའ འདུ་་རྫྱུ་ (4 (༥ ༡༦་༡༧་༡༨་༡༨་༢༠་༢༡་༢༢་༢༣་༢༤་༢༦་༢༧་༢༨་༢༩་༣༠་འོ། ཀླ་༢༡་༢༢་༡་༢༣་༣་མཆོད་༡༡་ 
༢༡† ཀླ་༢༡་༡༨་༥་༦༨་༡༣་༡༧་༡་༢༨་ ༢་ཀླུ་འཁོར་ཐེབས། ཀླའི་བཅུ་གསུམ་ ད་ལ་ཞི་ཆོག ༡༡་གདོལ་བ་བཅོ་ལྔ། ༣་༤་༡༥་༢༡་༢༧་ ཟིན་ཕུང་གུང་གཉིས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུའོ། .། 


 བརདཉི་ཤར་ཁུསབས་སྡགཔབྱང་། ཊཾ ཉིནས་ནས་མན་རུབབརཆུབ་ཏང་ནས་འབུག་ཐག་ཁྲ་ཚ་ཚུག །༣༧་གཟའ་དངབདུད་ཀིཉིནག་འཛེམ། ཟླ་བ་ཤར་ཙམ་ཕྱདོ། ༼ 

















ཅྱི 


༣ 
¬ 


1 ༄།། །༡༩་བར་ཡང་ཟེར། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་༢༠འི་འགྱིང་བྱང་ནས་ལྷོ། . བདུད་༡༦་༥༥་༢༧་གྲོས་ནས་རྒྱུ། བརྒྱད་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ཞྲུས་བྱས་དབང་བཅུ་ཐོབ། དགུའི་ 








ནམ་ཕྱེད་ཀླ་བྱང་ནས་ལྷོར། ཆཚེས་ ༡་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་ན་ང ན། ར ཅུ་ལ་སྐྱིད་བྱས་ན་སྡུག ། ༡༠་ལ་ཉེ ན་ཕྱེད་དགོང་ཀ་བདུད་དང་གཟ འི་ཉི་ནག་འཇཛོམ། ལྷོ་ན ས་དྲག་ ལས་འཛེམ། 
༡༨་ཀླུ་༨་༡༠་༡༥་ ༢༥་༤་༡༡་༡༦དང་ལྔ་ ༣་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་༡༥་འོ། །ཚེས་བཅུའི་ནམ་ཕྱེད་བྱང་སྟོད་ནས་སྦྲལ་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་ཚ་རྒྱུག །༤་༡༠་༡༦་ ༢༢་ ༢༨་ཟིན་ཕུང་ཉི་ཤར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ 


རྒྱུའོ། ༼ ༧༡༧༢༧༽ ༼ལྡོག་ཡོད༽ བཅོ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག ༡༥་ སྡེ་བརྒྱད་ ༨་༡༨་དྲུག་གསུམ། བཟའ་ན་ཉན་ འབྲུག་རྗེ་མར་ལ་གནས་པས་བཅོས་ན་ཕུང་། ༡༥༨༦ ཀླ ¢ དྲུ་ 


གོང་། ༢་ལ་ཆོས་འཁོར་མི་རུང་། ནད་པ་གཏར་བགསྲེགས་མི་རུང་། ༢་དང་ཅ་ལ་ཧོམ་བྱས་ན་ནད་རིམས་འོང་། ཕུར་༨་༡༨་ཕུར་སྒྲབ་རང་ལ་ལྡོག །དྲག་ལས་བཏོ་བརྒྱད། 
‹ ཚེས་༦་ཧོམ་དང་དགྲ་ཆོས་བྱས་ན་ཡམས་ནད་འོང་། གནམ་ཁྱི་མགོ་བྱང་དུ་ནུབ་མཇུག་མ་ལྷོ། ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་འགྲོལ་བུ་ལྟོ། ཧལ་ཁྱི་ནུབ། སྲོག་ལྷ་ཤར་ལྷོ། ཡས་ལམ་ནུབ་ 











21] 
ཤཀ 
༡2 





༡༣༧ ༡ 






ཏཱ 












༄༅ 


ཆེ 
ཤར་ ཙམ་དགོང་ཀ །གཟའ་ལྔ་ཉི་ཤུ་༢༥་༡༦་༢༠་༡༣་མོ། 


།འོང་། ཐབ་ཀ་བཅོས་ན་བྱན་མོ་ལ་ངན། ཟངས་མི་ཉོ། ༢༠་དབང་ཕྱུག་༡༦་༢༨་༢༥ ་ ༣། སྡེ་བརྒྱད་༢་༡ ༣་༡༨་༢༠འོ། 


༢་༣་༤་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱ། 


ཧལ་ཁྱི་གྲུབ་གཉེན་འགྲོལ་བུ་ཞ་བྱ་སྤྲེལ་ཐོག །གྲུ་གུ་བྱི་ལིང་བྱང་ན་ཡོད། ལྷ་ཆེན་ནུབ། 


ལྟོ་སྨད། ཡ་བ་ལྟོ་སྙོད། བ་དན་བྱང་། གྱི་ལིང་ལྟོ་ནུབ་༨ལ་བྱད་ཟློག་གོ། བིབས་ཡོད 


ཉིན་སྒྲོན་མཚན་མགོ། ཉིན་༢་མཚན་ཞང་ 





༈ འདིའི་ངོ་རིང་དབང་ཕྱུག ༢༩་ནམ་ཕྱེད་༣༠ 





༩་༡༩་ལ་གར་ཡང་མི་འགྲོ །༡༦་༦་༡༨་༢༠ ཉེར་གསུམ་ཡང་ཟེར་ཛ་༣་ཡང་ཟེར། 


| དྲུག་༥༦་དྲུག་གསུམ་ལྡོག་ཟེར། ཕུར་༢༠་༡༣་༩་༢༥ དུག་ལས་ ༢༠་འོ། (༦ ཐང་ཐྭ་ཿཙྭ སྦྲ་གསར་མི་ཕུབ། གནམ་ཁྱི་མགོ་བྱང་རྒྱབ་ནུབ་མཇུག་མ་ལྟོ། 


སྲོག་ལོཞུབ། ཡས་ལམ་བྱང་ཤར། ཐུམ་སྟང་བྱང་། གྲུལ་བུམ་ནུབ 


༢༠་ ལ་བདུད་དང་གཟའི་ཉི་ནག་ཟླ་ ཀོ 


བཅུ་ 
= ག་ 
རགས 
ལྔ་ རེ ར་ 


༈ གང་ཟླ་བ། ༈ མགོ་སྔགས་པ་མདའ་འཕེན་ཟླ་བ། བཀན་པ 


,? 


་་ 


ནམ་ཕྱེད་ཉིན་བྱེད་སྲོད་ཐོ་རངས་བྱང་དུ་མི་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་ ༣་༢༩་༣༠་སོ། 





ཡཿ 





ཆེན་བྱང་། སྲོག་ལྷ་ནུབ་ དྱང་། ཡས་ལམ་ཤར་། མབ་ནུང་མྨད། བ་དན་བྱང་། གུལ ཐུམ་བུ་ནུ་གཞནས། 
་གསུམ་བྱད་ལྡོག་གོ "ཁབས །ཤུ་བྷཾ།། །། 


ད 
བོ 


" 


2 





286 














ུྦ །ཉེ་ ཁྱིམ་ བཅུ་ ་ ཐན་ཅུ ་ཌཱིས་ ནི། །ན་ མོ་ མཚྫུ་ཤཱ་ ཀ་ལ་ ཡ། དུས་ ཀྱི་ འ་ ལོ་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཡང་ཅིག་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལྟ་སྲིན་ 
གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ངག་ཉི་ཊྱིམ་བཅུ་གཉིས་བཤད། ༼བྱི་བ༽ བྱི་བའི་ཉི་མའམ་ཁྱིམ་བཟུང་བའི་ཚེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་བརྡའ་ཐན་ 
ཤ་ཉེ །ཟརླང་གབས་ ཚུན་ལ་རྐྱེན་ཡོད་པས། །སྟིང་དང་ འད་ང བའི ཊེ རཾ |ཀ།ཀ  ་ ཝ་ ངི དང་ཁ་མཆུའི་ངོ་ཡིན་རྟ་ལ་ 
་ངོན། །རྔ་བྲན ་འཁོར་ ཐར ལ་རབ་ཏུ་ངན། ནཐ ཛུཅ་གཐའ་རུག མ་ ། །སྲུང་མ་ གསོལ་ ཞིང་ བྲ ་ཤིས་ བརྟེ ཐ་ཿ མདོ་ འདོན། །སྤང་ པ་སྐོང་ ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ 
སྟོང་གང་ཐོན་བྱ། །བྱི ་ལོ་ ཏཱ་ ལོ་ བྱ ཡོས་ལོ་པར་ ངན། །དེ བོ ཡོད་ན་ གཤིན་ རྗེའི་མདོས་ ཟློག ་དང་། །རང་ རྟ ཁའི་ཆོས དང་སྤང་སྐོང་ནི། | གངས་ ཐ་པ དཛཿ སུམ་འགྱུར་ 
› འབྱོར་ཚད་བསྟུན། །ཆུ་གཏོར་མི་ནག་མགོ་གསུམ་བཙན་མཆོད་བྱ། །བྲག་དེལ་ལ་བཅཙས་ཕོག་ཐུག་ཡིན་ཡང་སྲིད། ༈ ༼ གླང། གླང་ཉིར་བདུད་ཕོའི་ཐན་ཡིན་བདུད་མདོས་བྱ། ། 











»” ༄༅ ༢༣ མྱ་ཊོར། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དགྲ་ངོ་ཡོད། སྣདམར་ཐོ་རོབ་གནས་དོང་ལྡན་པོ། །སྟོང་ཚོ་གསུམ་རེ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། 
ཁས །ཡོས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གནམ་ལྷ་གཟའ་ཡི་ཐན། །བུ་མོ་བུད་མེད་སྦྱིད་ལ་སྐེད་ཆད་འོང་། །ཁང་པ་མེས་ཚིག་ས་དང་རྟ་ནོར་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུན་ཆད་བུ་ 
| ཡས་པ ༤ ཐཆཐནཱ། །དུར་ཁ་ཚེ་བཟློག་ཕུར་བཟློག་ཆེན་མོ་བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཐན་བཟློག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒུར་བྱ། ོངཅ་འཐུ་རྱལམི་ཞག་ 
' མགོ་གསུམ་བྱ། སུངསྐོང་བགྱ་ཚར་འདོན་པདོ་གཡེ་རྡེ། ༨།སྭཱ་བརྒྱ་ཆྩ་ཇོ་དར་བཞི་ཞྲམ་གཉིསྲ། །དེ་ལྟར་བྱསན་བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་འཇྱུང། འབྲུག༽ །འབུག་གི་ 
ཁྱིམ་གཟའ་དང་ལྷ་ཡི་ཐན། །ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཟླ་གཅིག་དག་ལ་ངན། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་པ་དག་ལ་ངན། །དགོན་སྡེ་མང་ཇ་ཞུང་དུ་བསྐོལ་ནའང་། །མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་ 
ཱ །དགོན་ལ་ཇོ་དར་ཐོགས་དར་གང་འཛོམ་སྒྲོན། །རི་ཁློད་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཐན་བཟློག་བྱ། །ཀླ་གཉན་མཆོད་པ་ཀླུ་འབུམ་འདོན་པ་ཡིན། 






_ 04 ¿4 
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རྣ 















།སྦུལ་གྱི་ཉི་ཁྱིམ་གཤིན་རྗེ་གཉན་གྱི་ཐན། །རྒན་པོ་རྒན་མོ་ལོ་གྲངས་མང་ལ་ངན། །གློང་ཁྱེར་དག་འཚམས་རྟ་འགྲོ་ མི་ཉན། །འཐབ་མོ་ཁ་མཆུ་ནང་དུ་ཚུད་ཉན་ 
` བཟང་ཐ་་འ་ བལ་བ ཡ བབ་དྲ་སིསབཔ་ཡ་ང་ ཡས་ འངས: 8་ རྒྱུ་གཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ 
དུ ཞདན། རྫི བརྒྱད་ ཁྲོམ་ བཟློག ཀླ་མཆོད་ བཅན་ མཆོད་ བྱ། འདད ཞྙས་ དྲུ ནང ་མཆུའི་ ༤ ། །དགུ་ཐུ ཕབབ་བཅདའ་ ༢ པིའ་ སེར་ ནི། ¡2 ཚོ གསུམ་ ཉེའི་ 
བགམའཁྲང་།སཅུ་ ཞུས འཆའ ་ ཆེའོ། ༈ ཏཾ །ཏ་ ཡི ་ཉེ ་མ ཡུལ་ལྟའི་ཆ་ བརྒྱད་ ཡིན། །ནང རབ ༣ ཐཱ ་འདྲེས་ ཀུ ལམ་ འཛ དོགས་ ཤཿ ཞག 
གཉེས་ཟླ་གཉིས་དག་ལ་ངན་པར་བཤད། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཤི་བ་མི་ཆེན་དང་། །ཁ་མཆུ་གཏམ་ངན་འོང་དོགས་ཡོད་པས་གཟབ། །ཁྱི་འབྲུག་བྱ་ཡོས་པ་ལ་ངན་པས་རེམ། །ཆེ་ 


མདོ་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ་ལོ་གྲངས་འ ར། །སྐལ་བཟང་འདོན་ཅིང་ཐན་བཟློག་གང་འོས་བྱ། །ཤི་སོའི་རེ་བ་མ་གང་ཆགས་པས་ངན། །ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་འདོན་ཅཾང་ཟས་སྐལ་ 
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བཾ །ཉེཧཏིཡངཧ་ཨཱ།  ཁའ་འེལ་  ཡ། བ་རའཊགཉཿ་ཅ་དཤཿཿའཔས། ཁོའ ཁར (འབབ རུན 
ཁཛྱུཿ ཁབ ཅ་་ཞ་བཡང་ བུ་ང་འ་དང་ ཡ་ འབ འའ 





ལེའུ་བདུན་མ་བརྒྱའམ་སྟོང་འདོན་བྱ། །མགོན་པོའི་བསྐང་ 
།བྱ་ཡི་ཉི་མ་ཀླུ་མོ་སྨན་བཙུན་ཆགས། །ཟླ་ཞག་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་བུད་མེད་ 


ྦ །སྐར་ཡིག་བསྡུས་པ་འདུས་པ་ཀུན་ཚང་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། ། 





༄། ་།མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ལ། །རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་སྐར་ཡིག་བྲི། །དང་པོ་ལོ་འགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །མངོན་པའི་ཐ་སྐར་ལོ་ཡི་འགོ །འདུལ་བའི་སྨིན་ 
ཐཡགོ་ས་བ་ཅཡུ་འཝེ་ཅ (ཀཀ | ཆེས་གཅིག་སྔོན འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། །ཟླ་བའི་ཆེས་འགོ་བཞེད་པ་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟུག་སུ་ངེས། །བོད་རྩིས་མགོ་ཟླ་སྟག་ལ་འདོད། །ཏོར་རྩིས་མཆུ་ཟླ་སྟག་གི་ཟླ། །དེ་སོགས་ལུགས་ནི་མང་ན་ 


ཧ2 


ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་བཞེད་དགོངས་འཆུག་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་ཁྱེར་དགོངས་འདུས་ལུགས་སུ་སྟེ། །མཚུར་རྩིས་དང་ནེ་རྒྱ་ནག་རྩིས། །རྩིས་གསར་རྩིས་རྙིང་ཀུན་མཐུན་པར། ། 
རྒྱལ་ཟླ་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་འདོད། །ཟླ་ལྷག་རེས་མོའི་རྗེས་འབྲང་མཛོད། །ཚེས་ཀྱི་ལེགས་སྨིན་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། རེའུ་མིག་ནང་གི་བརྡ་རེས་བརྟག །ཅེས་སོ། ། 
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༡༡ མིག་དམར 
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མས ༤ ཁུར་བུ རྔ མས་ 
ཁྲུམས་སྟོད ་ | སོ སྨད 


སྐེ སྐྱེ་ 
_ སྨིན་དྲུག ༩ མིག་དམར 
བི སིུ་ 
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༡༣ སྤེན་པ 












ས་ག ༢༢ ཟ་བ དར 


གཾ ཏྲ བི སྦྲུལ 
དང་ཀ སྲིད་པ 


༢༦ པ་སངས ཞུད ཆུ་སྐད ༩ སྲིན་པ གྱོད ཿ 


ཕུ { ཁེར 
རྒ་ཤི ུ རྒྱབ མ་རིག 








སྣྲབས ༢༥ ཕུར་བུ དར 
ཁྱི སྦེ 


་ 















སྐྱེ་བ 
མོན་གྲེ ༣༠ མིག་དམར 
ཏྱུ 


རུ མིག རེག་པ 
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།དཔྱིད་ཐ་མ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཉའི་ཁྱིམ། ཉིན་ཆུ་ཚོད ༣༠ མཚན། ༣༠ བུམ་སྟོང་བྱང་ ལྟ་ཆེན་ནུབ། སྲོག་ལྟ་ལྷོ་ནུབ། 
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༄༅། རཡརོ་ཁོགྲ་ཤས་ཇན། £ “5 །འདི དུས་སྲུང་ཟློག་དགྲ་ ཆོས་བྲཾ བི་ཀློག་འཛེམ། ༢ 6ད་ཡའ་ཐངཔའི་བོ་ །སྤྱིན་ སིག་ཁ་སྲོཔསྲ་དྲག་ ལོའི་ལས་ 
མྐཟང། € །ནོར་ཐུས་ལེགས་པའི་བྱུ་བ་བཟང་ཞིང་འགྲུབ། ༦༡ ༦7 །ཟླ་ གས་ གོང་འ པང་བཟའི་ཀང་ གྲུབ ཀཿ བ །ཟིན་ ཕུང་ཡོད་དུས་བཟང་པོའི་བྱ་བ་སྦངས། ། 
ང་མ་ཐུག་ན་དྲག་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དཔྱིད་གསུམ་སྐུགུ་སྦྲེལ་ཉི ཉི་ཤར་ཤོར་ནས་ནུབ། །དབྱར་གསུམ་གླང་ ཀག ་ །སྟོན་གསུམ་ཁྱི་འབྲུག་ཉི་ནུབ་བུང་ནས་ 
རོ །དགུན་ གསུམ་ པར སྦྲུལ་ནམཱ་བྱེད་ལྟོ་ནས་བྱང་། £ །ཡུང་ཟོར་ཡོད་དུས་བྱ་བ་བཟང་ལས་ ངན \  །ཤུན་ སྤང་ཉི་ མ་ བཀྲ་ཤིས་ ལེགས་ བྱས སྤངས།£2།གཉེན་གྱི་ཉི་མ་ 
གས ་པའི ་ལས་ ཀན་ སྤོངས། །བདུད་ཉི་ལ་ཡང་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ངན། བརང །ཞབ། ནུས་ནག ་པོ་ ༥༧ ཡང་བགྲང་ལས་ སྤོངས། །དེ་དག རུ སདག་ (ཤར ཤུ པའོ། ། ྒ 
༩༩ བཟའ་བདུད་ཟན་ཚོལ་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་ངན། ྦ ༼ཛ༽ ཁ་ ཆགས་མེད་གསུང་སྒྲོས་འཆུག་མེད་ཡིན། རཾ ། 








༣༦ 













' ༅། །^ཾཿ དེ་ནས་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་བསྟན་པ་ནེ༔ ༡ ཉི་མ་ལ་ནི་བསྐོ་བཞག་མངའ་གསོལ་དང་༔ རབ་གནས་དབང་བསྐུར་ལྟ་མཆོད་ཆོས་སྟོན་དང་༔ གསོན་ལས་ 
ཀུན་བཟང་ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པ་འབྲིང་། ༢ ཟླ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མཆོད་དང་༔ དགེ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བཟང་བའོ༔ སྦྲ་གསར་འབུབ་དང་གཤིན་ལས་ངན་པའོ༔ ར མིག་ 
རཾ དམར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་དང་དྲག་ལས་དང་༔ ངན་པའི་རིགས་བཟང་བཟང་ལས་གང་ཡང་ངནཿ ༤ ལྷག་པར་མཁར་ལས་ལྷ་ཁང་རྨང་འདིང་དང་༔ དུད་འགྲོ་འདུལ་དང་འཐབ་ 
རཿ ཕ་སྡུམ་པ་བཟང་༔ རབ་བྱུང་ཚོང་ལ་འགྲོ་སོགས་ངན་པའོཿ ༥ ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རིག་གནས་སློབ༔ ལྷ་གསོལ་ལྷ་ཁང་བརྩེགས་དང་སྦྲ་ཁྱིམ་འབུབ་པ་བཟང་༔ སྐྱེ་ 
བོའི་མཁར་ལས་ཕྱུགས་མ་ཕྱིར་བཏང་ངན༔ ༦ པ་སངས་ཁྱིམ་གསར་འབུབ་དང་རྟ་གསར་འདུལ༔ ལྷ་ཁང་སྟོན་མོ་འཕོ་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་སློབ༔ བཟང་ཞིང་ཁ་མཆུ་གཏམ་སོགས་མི་རུང་ 


རཾ ངོ༔ ༧ སྤེན་པ་ཁང་པའི་རྨང་འདིང་དང་༔ སྐྱེད་པུ་བཙུགས་དང་གཡང་འགུགས་ཆེ་ཆོག་དང་༔ ཚོང་དང་རབ་གནས་བཟང་ཞེང་དགྲ་རྒོལ་ངན༔ སྤུ་རྟགས་ཅན་ཕྱིར་གཏོང་གཡང་ 
























༨༩ 


¦ ༄༅། །གསོལ་ཚེ་འགུགས་གཡང་བླང་དངཿ༔ ཁྱིམ་འབུབ་སྐྱེད་པུ་ཆོས་བ ཤད་དབང་བ སྐུར་དང་༔ སྟོན་མོ མོ་འདུ་ལོང་ཁྲུས ་སོགས ་ལེགས་ པའི་ལས་ ཀུན་བཟང་༔ ཕར་འཇལ་ 
6༩ ཕྱཆ་དཛུན་ཧཐཿ རྨ སྐག་ལ་སྦི ་མནན་ལ་སོགས་ངན་ལས་རུང་༔ བཟང་བའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ མི་ཆུང་ངོ་༔ ༩ མཆུ་ལ་དྲག་ལས་དགྲ་ སྲི་ བྲུབ་པ་དང་༔ ཞལ་ལྕེ ་གཅོད་ 
ཤཱཾ དང་དགྲ་བསྒྲལ་ ལ་སྦྱི སྲེག ་བཟང་༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕར་འཇལ་འགྲོ་འདུག བྱ བ་ངན་པའོ༔ ༡༠ བྲེ་ལ་དྲག་བླ་གསོལ་དང་ཚེ་ཆོག་བྱེད༔ -ནྭ་ཏང་རྦཾ་ 
¦ གནས་བྲན་ གཡོག འཇོག ་པ་བཟང་༔ ལཕར་འཇཛལ་ སྡུམ་ བྱེད་ལ་སོ' ཅཐ ངན་པའོ༔ ༡༡ སྤོ་ལ་གནས་ གཞི འཇུགས དངོ་གཡང་བླཇདང་ཿ སྦྲ་སར་འབུབ་དང་དགྲ་ལ ་རྒོལ་བ་རུང་༔ 

ཕར་འཇལ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་ངན་པའོཿ ༡༢ མེ ་བཞི་ལ་ ནི ་ཆོར འཆོང སྡོམ་པ་ སས འབུལ་བ་བྱེད་དང་ སྟོན་ མོ་མཁར་ལས་དང་༔ ལྷ་ མཆོད་གཡང་བླང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
(བཟང་༔ དྲག་ལ་རྒོལ་བའི་བྱ་བ་མི ་རུང་ངོ་༔ ༡༣ ནག་པ་ལ་ནེ ་ཚེ་གཡང་ལྷ་གསོལ་དང་༔ སྟོན་མོ་མཁར་ལས་ སྦྲ་ཆེམ་འབུབ་པ་བཟང་༔ དྲག་ལ་རྒོ་ ལ་དང་སྡུམ་དང་འཇལ་བ་ 

















༢༩༧༩ 


༡༤ ས་རི་ལ་ནི་ལྕ་གསོལ་དགྲ་བླ་གསོ་ ལ༔ ཚེ་ཆོག་སྟོ་ ་སྟོན་མོ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བཟང་༔ འདི་ལ་བཟང་ངན་ བྱ་བ་ཅི་ཡང་རུང་༔ ༡༥ ས་ག་མནན་ བསྲེག་འཕང་དང་ སྟོན་ མོ་ 
དང་༔ ལྟ་ གསོལ་བཟོ་རིག ་གཡང་ བླང་རྟ་ འདུལ་ དང་༔ འགྲོས་རིགས་ ཆུ་ཡི ་ལས་ནི་ངན་པའོ༔ ༡༦ ལྟ་མཚམས་ལ་ནི་ལམ འུ གོ་ཚུར་ལེན་ དང་༔ ལྟ་གསོལ་གཡང་བླང་ཞལ་ལྕེ་ཕར་ 
རྒོལ་ བཟང་༔ ཕར་འཇལ་ངན ་ཏེ ་གཡང་སྐ ང་སྐར་ཡིན་པར་ གསུངསཿ ༡༧ སྒྲོན་ལ་ཚེ་གཡང་བཀྲ་ ཤིས་ལྷ་ གསོལ་ དང་༔ ལྟ་ཁང་བརྩེགས་དང་ཁང་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དགྲ་བསྒྲལ་ 
བྱིས་སུ་འགྲོ་ན་བཟང་བ འོ ཁང་རྨང ང་འདིང་ དང་ཕར་འཇལ བྱེད་པ་ང ངནཿ ༡༨ སྡུབས་ ལ་ར ཐུ་གཏད་ དག་ལས་བཟང་ བའོཿ༔ དགེ་ཆོས་འཇམ་པོའི་བྱ་བ་མི་རུང་ངོ་༔ ༡༩  ཆུ་སྟོད་ 
གཡང་བླང་ལྷ་ག སོལ་ཚེ་ཆོག་དང་༔ ཆོས་འཆད་རབ་གནས་བ ཀ་ཤིས་ཁང་བ་བརྩེགས༔ དགེ་བའི་ལས་བཟང་ཕར་བཏང་གཡང་ཉམས་ངནཿ ༢༠ ཆུ་སྨྲད བོ ་གྲོས་ གཞི་འདིང་ཡུལ་ 
གསར་འཛིནཿ མེང་འདོགས་གཡང་བླང་བཀྲ ་ཤིས ་རྒྱལ་པོ་མཛལ༔ ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ལས་བཟང་ཕར་བཏང་ངན༔ ༢༡ གོ་བཞིན་ཚེ་གཡང་བཀྲ་ ཤིས་ བློ་གྲོས་དང་༔ སྐྱེལ་ 
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༣༧ ༦ 









༤ 


།བསུ་གྲུ་ཟམ་ འཛུགས དངད ་ལས་བཟང་༔ བྱ་བ་ཕར་ཆེར་ ཇོ མ་ བཟང་ དུ མེདཿ ༢༡ གུ ཐྲ རི གྲེད དྲག་བླ་ གསུལ རཾ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
བཟང་ ཟང་ཞིང་གཞན་ རྣུས འཇོམསུ༔ ༢༢ མོན་ གེ ་བཀྲ་ཤིས ་གཡང་༔ བླངས་དོན་གཉེར་བཟང་༔ ༢༣ མོན་གྲུ་ཡུལ་འཛིན་སྡེ 'འཛུགས་བྱེ ་བྱེས་འགྲོ་དང་༔ རྟ་འདུལ་དཔོན་ང བསྐོ་ རྟ ་གཡང་ བྱ་ 
བ་ ཤཿ གོས་ནི ་བཟོ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་ངན་ པ་ཡིན༔ ༢༦ ཁྲུམས་ སྟོད་བྲན ་བརྟེན་ དབང་བསྐུར་རབ་ གནས་དང་༔ ལྷ་ཁང་ བཙིགས ཧམ འཇུག་ བཟང་པ་ སྟེ སྟོན་ མོ་ལ་ སོགས་ 
ར: ཕར་བཏང་ རིགས་རྣམས ་ངན༔ ༢༤ ཁྲུམས་ སྨད་ཆོས 'འཆད་ སྡོམ་པ་འབོགས་དང་ འབུལ་བྱེད་༔ བཟང་༔ ༢༦ ནམ་གྲུ་དགེ་ལས་ལྷ་མཆོད་ སྟོན་ མོ་བཟང་༔ གོས་བཟོ་ལམ་བསྒྲོད་ལ་ 
སོགས་ངན་བཤད་མང་༔ ༠ ཐ་ སྐར་ཧྲི མནན་དགྲ ་ཆོས་ཚེ་གཡང་ ཟླ ཆྱ གསོལ་ སྟོན་མོ་ཁ བྭ་སྤྲས་རུང་༔ གཏར་ བསྲེགས་ལམ་ ཞུགས་ལ་ སོགས་ངན་པའོཿ ༡ བྲ་ཉེ་ 
སྐྱེད་པུ་རང་ཐག་འཛུགས་པ་བཟང་༔ དེ་མིན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་པའོ༔ | བྱི་འབྲུག ་སྤྲེལ་གསུམ་ མིག ་དམར་དར་ བའི་ཆེས། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་ལྷག་ ཐཾ བའི་ཆེས༔ 








༄༣༧ 
¿3 















།བཟང་ ཅག དུངྱྱུད་ པར་བཟོ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན། 


















ངི ཟཿ ན་ད གཉེན་ཊུངོ་བུཟྲང་ཐའཾ གང་འ ཅཧནང་ཞཿ རྐྱསབྱ་བསླང། 


རཿ 


ཚེམ་ མ།བར་ལས་ ད སྤང་། །འཕོ་ ་སྐྱེས་ ལམ་ རྩས ་དཔོན་ ལ་ ཞུ་སོགས་ བཟང་ , 


རཿ ལ་འཕོ་ སྐྱེས་ལྷ་འབྲེ བྲི་འདུ་ཚོགས ་ངན། །དམ ་ྲི ་མནན་དང་ འདུ་ཚོགས་ བཟང་ | 





བྱའི་ཉི་མ་ལ་སྨན་དཔྱད་བཟང་ཞི ཞིང་སྟོན་མོ་ ལ་ནི་ངན 
འཕོ་སྐྱས་ངན། ཕག་གི་ཉི་མ་ལ་སྲི་མནན 'བྲུས་བྱེད་བཟང་ ཞིང་མཚན་ མཆོད་དུར་ བཏབ་ གོས་ ཐྲུབ་ངན། ༈ དེ་ནས་ཉི་མ རྱ གཉིས་ འཛེམ་བྱ་ནི། 
བཱ ནས་བརྩི། །མོ་དྲུག་སྤྲེལ་ནས་བརྩི་ གསུངས་པ། ཟླ་ ་ ཉི་མ་སུམ་ ཅུ་ཡོད་པས་འཛེམ་བྱ་སུམ་ཅུ་བརྩེ རྩི་བ་ཡིན། :ཿ 
།སྟག་ལ་ལྟ་གསོལ་མི་ བྱ་ལྟ་མི་བྲི། །དགྲ་ཆོས་ལ་ སོགས་དགྲ་བཟློག་བྱ་བ་ལེགས། 
།རིམ་གྲོ་དགེ་ཆོས་འཇམ་པས་རུང་བའོ། །སྦྲལ་ 


།འབྲུག་ལ་འཕོ་སྐྱེས་འདུ་ལོང་རོ ང་རོལ་ཆོ་ སྤོངས། 


།རྟ་ལ་སྨན་དཔྱད་རྟ་རྒྱུག་མཁར་ལས་ངན། 








ཁྱིའེ་ཉི་མ་ (ལདོན་གཉིར ཏྲུ ་རྒོལ་ བཟོ་བྱེད་བཟང་ཞེང་ 


༨ ༨༤ 





རྨ རྫེ སྙར་ དུས རྡུ རྟ 


།བྱིཿ སཔར་ སྐྱས་ བཆན་བུ་ཆྲ་ན་ཞནེབས། །ནཐཇ་ 


།ལྷ་གསོལ་ཤགས་རོག་མ ཐུན་བྱ་བློ་གྲོས་བཟང་། 





ཡོ མས 


| 













༄༢༡༽༡ 









༄༣༧ 









ཟའ འགྱུར། 


ཉད། མང་ཡན་ 


/ བརྟན་གྲོགས་པོ་ ་ 








།སྲེད་པ བསམ ་མང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ ཤང། 


།ཚོར་བ་ལ་ ་ནི་བཟའ་བཏུང་ལ སག་ཏང་ 








ཁ་ུགྒས་ཟར། ,། - །དེ་ཉར་རྟེན་འབྲིཝ་བུ་ག། ཝ་@བྲིཝ་ཁྲཤད་ཧེ། 
རིང་པོ ༢༣ ུཿུང་ཐོབ་གདན མི ར། །འདུ་བྱེད་ལ་ ནི ལུམ དུ་འགྲོ རྤུར་ ཞིང་ ། །བུ་ ཞང ཟས་གབསྒམ་འལྲརམ།་ གྱི་ བསྒམ་མ་ ° རྣམ ་ཤེས་ མི ་གཡོ་ ་རབག་ 
།སྐྱོན་མེད་ཞི་བྱེད་བྱ་བ་བསྒྲབ་རྣམས་བརྟན། །མིང་གཟུགས་སྐྱོན་དང་ཀུན་ནས་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། 
 མཆེད་དྲུག་དང་བརྩི་བའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བ་དང་འཕྲད་གཉེན་དང་བུ་སྐྱ་བརྟན། །རེག་པ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞིང་། །རྩོད་པ་དང་ནི་རྐུན་མས་འཇིགས་པར་ཤེས། ། 
དཾནསཉཿ་གུངཿཉིནནང་འཊ ང་ན 


།དེ་དག འ༢པྲས་ མུགྲཇ་ ཡང་ ཡོད་ མི་ འགྱུར། ་ 


ཁྭ དང་རྒྱུན་ ཆ་གཏོར་བའི་ནོར་རྟེད་ཅིང་། 














ཅཔ རིག་དངོས་གླུབ་དོན་བསྟན་  ར དང་ཕྲད། 


།ལེན་ པ་ བསྐལ་ བཟང་ ཞིང་ བསླུང་ཤེས་ པ་ ཞི ། 





།ཟླས་ ནོར་ ལོངས་ [སྤྱོད་ང རྙབླངཉ་ 


།རྟག་ཏུ་དོན་ ་ རང་གི་ འེ ཟ་་ སྐྱ 
།་ཡིན་ཡཾ་འཾཛཛཾག ` 


།བརྟེན་དང་བཞོན་སོགས་ 




















།དེ་ལ་དུར་བཏབ་ངན་པར་ བཤུད། ྦ །ར་བ་བཞི་ཡི་ཉེ་ཤུ་བདུན། །འབྲིང་པོ་བཞེ ་ཡི་བྱཅཅུ་ བདུན་ དང་། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཚེས་བདུན་ལ། ། 
ཡེ ་དུག །དེ་ལ་མཁར་ལས་བྱས་ན་ཕུང་། །ར་བ་བཞི་ཡི་ 


༢འའ 


།བཅུང་བཅི་ལ་ཉ་དྱཛྱཾ་ 














ཌྷ བག་ | སོང་ན་ངན་པར་ བཤད། །ར་བ་བཞེ་ཡི་ཚེས་དྲུག དུ ང་ཐོབ བཅུ་དྲུག ོཾ་ །ཐ་ཆུང་ བཞི་ཡི་ཉེ་ཤུ 

¡ བཅོ་ལྔ་དང་། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་ཚེས་ལྔ་དང་། །ཐ ཆུང་བཞི ཡེ ཉི་ཤུ་ལྔ། རྣི ་ལ་ཉེ་བྱས་ཞིག་སྟེ ཇི །ར་བ་བཞི་ཡི་ཉི་ཤུ་བཞེ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཐ་ཆུང་ 

] བཞི་ཡི་ཚེས་བཞི་རྣམས། །དམག་དང་ཇག་བྱས་རྒྱལ་མི་སྲིད། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་གསུམ་དང་། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཕྱིས་པའི་ 

པའ སྟོན་བྱ་མི་རུང་། །ར་བ་ ཐུ ཡཱི བཅུ་གཉིས དང་། །འཕྲིང་པོ་ ཐྲ6ཿ རུ ཡི་ཆེས་ གཉུས དང ' བླ་ཅུཧ བཞི་ཡི་ཉེར་གཉིས་ལ། །ཚོང་བྱས་གོད་འབྱུང་ཕན་མ་ཐོགས། །ར་བ་ 
།འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་བཅུ་གཅིག་ དང་། །ཐ་ཆུང་ བཞི་ཡི་ཆེས་གཅིག་ལ། །དོན་གཉེར་ཁ་རྗེ་ལོག་པ་དང་། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་བཤད། །ཁ་ 





༄༣༡ 








༄། གཅིག་མ ་མགོན་པོ་མི་བྱ་ གསུངས། །ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མི་དབྱེ་བར། །བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཟླ་བ་ལ། ། །གནམ་སྒོ་ཟེར་བ་ འལབར་བའ་ ^ མདོར་ ་ན་ཟླ་ འཚམས་མ་ 
ཐཱ པས པ། །ག འི པོར་ས་ན་ ཐཱ སོ ་ཡོད། །ཡང་ གཅིག་ ཨཿ ཚར་ནས །ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ། །གཉིས་ པའི་བཅུ་གཅིག་ གསུམ་ པའི་དགུ། །བཞི་ 
པའི་ཚེས ཟོ བྲ བྲ པའི་ཆེས་གསུམ་ བདུན་པ་ ་ཡི། །ཆེས་གཅིག་དང་ནི ནི་ཉེར་དགུ་བཅས། །བརྒྱད་པའི་ཉེར་བདུན་ དགུའི་ཉེར་ ལྔ། །བཅུ་པའི་ ་ཉེར་ གསུམ་བཅུ་ གཅིག་ 
པཔ ང་གཅིག ་རྐྱལ་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་བཅས། །ལོ་གཅིག་ཟླ ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ འདི། །དང་སྲོང་ཡན་ ཀང་དབང་བར་བཤད། །འགྲོ་འདུག་ཅཾ་ཡང་འཛེམ་པར་ གཅེས། །མ་ 


འཛེམ་ འཚེ་བ་ཅི་ཡང་ འབྱུང། 


འདི་ཉིན་སྐྱེ་བའི་མི་དག་ནི། 








།ཨར་པོ་བཟོ་རིག་བྱས་གྱུར་ནས། །མེ་རྒྱུན་འཕྲད་དང་ཆག་ཆེ་འབྱུང་། །ཁྱིམ་སྒྲིག་ཁྱིམ་ལེན་ལ་ཡང་ འཛེམ། །མཐར་ ཟོ མི ་འགྱུར་བཀྲ ༢ ་ཤིས། ད 


།ཚེ་གང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཡིན། 








།དུར་བཏབ་བྱས་ན་ཕྱི་རྒྱུད་དབུལ། 





།ཁྲི་འདོན་བྱས་ན་ཉམས་པར་ གྱུར། 













།ཡ་ང་མང་ ལོ ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། 
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ར་བདུན་གྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་བཞུགས་སོ། ། 
།གསོན ་སས་རང། བྲཀ་ཤིས་ མུན་ན ་སུམ་ཚོགས།། 
།བྱེས ཁྲ ་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་མི་ ཁྱབ། ། 


དུལ་ བསནོ་ ར་ནི རྣམ་པར་ ཉམས། །ནོར་ རོལ་བ དགྭ་བཱ བླང་མི་ ་བྱ། 


དད 

སྤྱ་དགུ་བུ་མ་སྙྱིད་དགུ་ཤིས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ཁྱིམའཛིན་ཤིས། ། 
། 
། 


-ཟ༽ -༽ -¬ 
༄ 9 


`> 


༡༠༨ ཆུང་འབྲུ་ནོར་ཟས་ ལྡན་དྱད། = 
སྐྱེ་དགུ་གནས་ར སུ་བུད་མེད་བདེ། ། 

གཞོན ་ལ་བྱ་བ་ཐམས ས་ཅད འགྲུབ། ། 
བྱ་རོག་ལ་འཐབ བ་འདིགས་ཤི ང་བཀྲེས། 
རྒྱལ་ མཚན་ལ་ནི་གོས་སོགས་ཕྱུག ། 


7 
༢ 


་བའི་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དཀར་ཊེ པོ་དགེ ་བའ འེ་ལས་ཕྱོགས་འགྲུབ། 
བྱ་རོག་བཀྲེས་པས ས་འདིགས ་པ་སྟོན། །ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ་ཉ་ མངག་ ལས་ཤིས། 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ནི་ནོར་ རྙེད་འགྱུར། །རིག་པའི་གནས་བཟོ་གང་བརྩམ་འགྲུབ། ། 


ངྫོ 
ངྫ 
པང 


༩༢ 
-ར༨ེ 





དཔལ་གྱི་བེའུ་རིན་ཆེན་འདུད། །ཆོང་གི་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་འཕུག ། 
རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྡེ་བརྡུར་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དོན་ཀུན་བཤོལ་བ་ལེགས། ། 


ཐོ་བ་ལ་ནི་འཆཾ ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དོན ་ཀུན་བཤོལ་བ་ལེགས། ། 
གདུགས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མཚན་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ། 
གྲོགས་ལ་གྲོགས་པོ་ 'པོ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །གཉེན་སྦྱོར་ཤིང་དང་ སློབ་དཔོན་བསྡེབས།། 
ལ་དྲུཔྲལ ་ཐོབ་པར་འ འགྱུར། །གསོན་གཤིན ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་། ། 
འདོད་བྱ་ནོར་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཤིན་པོའི་དྲག་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་། ། 


དཔལ་བེ་ལ་ན་ར ཆེན འདུ། 

རྡོ ས་ལ གོག 
ཐོ་བས་འཆི་བའི་འཇིགས་པ ་འབྱུང་། 
གདུགས་ ་ཡ་ དྲུག་འ ་ལ་གཞོམ་པར ་འགྱུར། 
གྲོགས་པོ་ལ་ན ་„གྲོགས་དང་འཕྲད། 
ཡའ པལ་ ནི་ེ ་བོབ་པར་ འགྱུར། 
འདོད་པའི་བྱ་བ ་ཡིད་ སྨོན ་འགྲུབ། 





དུང་དང 


༩ 


-ཤ -¬ 
༤ -བ 


༩ „8 - ༄ ༠0 


མགལ་མེ ་ལ་ནི་བཟའ་ བ་རྙེད། 


།མཚན་མའི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་། 


ཅཅ ༠༢༤ འགག 


འཆི་བས་ཆེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ ཿམེད། །གསོན་ལས་སྤང་ལ་འ འཆི་ལས་རུང་། 


མདའ་པས་ཡུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས། 
དོན ན་འགྲུབ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
གསོན་ཞིང་ནད་མང་རབ་ཏུ་སྦྱིན། 
བདུད་རྩི་འཆི འཆི་བ་མེད་ན་འགྱུར། 


ལག པངམ་ 
ན་བ བཞིན ; ° 
ཀྲོགས་ཕི ཕྱུགས་ལྷས་ལ་ སོགས་སཱང་། 


།དྲག་ལས དགེ་བར་འགྲུབ། 


། 
། 
། 
| 


མགལ་མེ་ལ ནི ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། 
རྩ་ཐོན་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་ འགྱུར། 
འཆི་བ་དག་ལ་འཆི་བ་འོང་། 

མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། 
འགྲུབ་པ་བརྩམས ་པའི་བྱ་ བ་འགྲུབ། 
མདུང་ལ་ནད་ ་ཀྱི་འཇིགས་ 'པ་འབྱུང་། 
བདུད་རྩི་ལ་ནི་དྲག་ཕུང་ངོ་། ། 





པ 
༧ 
༢ 
༣ 
༤ 
ྫ 
༦ 


= 


གཏུན་ཤིང་དགའ་བས་ཅ་ཅོ་འབྱུང་། 


ནད་ལ་དགྲ ཡིསྣ་རམ་ ཁྲན ་འཇོམས། 
ཐ་ ཡུལ་ གྲང་ཆེན་ཐོཿ: ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཟད་ལ ནོར་ནི་ཟད་ པར་འགྱུར། 

སྤྱོད་ པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ སྤྱོད། 
ཏ་པ ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པས་ནོར་ སུང་འགྱུར། 


མམ ་ ལས་ཐོ ་ འདེབས་ཤི ས། 

།གྲྭ་བགེགས་འདུལ་ བའི་ལྲས་ ལ་ཤིས། 
།གཞོན་པ་ ཕྱུག་པོར་བླང་བར་བྱ། 

།ཀུན་ལ སྙོམས ་པར་བྱ་བ་བཞག 

།བཀྲ་ཤི ་ ་བྱ། 

།བརྟན ་པའི་བྱ ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ། 
།ཉོ་ཚོང་བཏང་བས་གང་ཡང་ འགྲུབ། 


གཏུན ་ལ་གཏུན་ཤིང་རིག ་པར་བྱས། 
གླང་བའི་དོན ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། ་སྟེ། 
སྟག་མྱོས་ལ ་ནི་བཞོན་པ་སྟེ ་སྟེ། 
་ 
གཡོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ འགྲུབ། 
བསྟན་ལ ་སྲིད་དེ ་ཕུང་བར་བྱེད། 
འཇི་བ ཀུའ་ [ཆེང 





༤ ལྟག་པ། ༥ ཕུར་ཐུ། 


* 


སང་ཀ ཆམ 


༨༤ 


རོ 





རྒྱལ། བྱ ྦ ྦ 
ཧོ རོ ི་ོ འི དོ 


སོག  ད 













དེ 


བཾ རླུང་ནང་འཕྲད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར། །ཡུན་ཚོགས་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདུལ 


= 


¦ དམག་འདྲེན་དགྲ་བོ་འཇོམས་ན་བཟང་། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆི་བའི་སྦྱོར། །འཆི་བ 


་ལྟར་གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉེས། །དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་འཛོམ་པའི་འཕྲོད། །ས་ནང་འཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། །དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བས་བསམ་པ་འབགྲུབ། །རྟེན་བཞེངས་མཁར་བརྩེགས་ཞེང་ལས་བྱ། །ཆུ་ནང་འཕྲད་ 
པ་བདུད་རྩི་སྦྱོར། །བདུད་རྩི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ། །སྨན་སྦྱོར་ཁྲུས་བྱ་བག་མ་བླངས། །མེ་ནང་འཕྲད་པས་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་རྙེད། །ཚོང་བྱ་འབྲུ་བཏབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། 
བྱ་དོན་གཉེར་རྟ་ཕྱུགས་འདུལ། །མེ་རླུང་འཕྲད་པས་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། །སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །རིམ་གྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ལྟ་ 


ཤྱ གསོལ་བཟང་། །ས་ཆུ་འཕྲད་པས་ལང་ཚོ་སྦྱོར། །ལང་ཚོ་སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད།. །གོས་རྒྱན་རོལ་མོ་རྩེ་གར་བསྟན། །ས་རླུང་འཕྲད་པས་མི་འཕྲོད་སྦྱོར། །མི་འཕྲོད་སྦྱོར་བས་ཟས་ནོར་འཛད། །ཇག་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་ 
ྦ བྱེད་ན་བཟང་། །ཆུ་རླུང་འཕྲད་པས་མི་མཐུན་སྦྱོར། །མི་མཐུན་སྦྱོར་བས་གཉེན་བ ཤེས་འབྱེད། །དབྱེན་འཇུག་ཕྲ་མ་འཇུག་ན་བཟང་།་ །ས་མེ་འཕྲད་པས་སྲེག་པའི་སྦྱོར། །སྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། ད 


འི་སྦྱོར་བས་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། །སྲོག་འཇོམས་མཐུ་གཏད་འཇུག་ན་བཟང་། །དེ་ལྟར་ངན་གསུམ་ཐ་ཆད་གཅིག་དང་བཅུ། །གསོ་ 











8 པའི་ལས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྲང་གི་དུས་སུ་ས་རྣམས་དང་། །ཚོང་དང་རུ་འདུལ་ལས་རྣམས་བྱ། །སྡིག་པའི་དུས་སུ་འབད་རྩོལ་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །གཞུ་ 

ཡི་དུས་སུ་གཞན་བཏུད་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་དབང་བག་མའི་ལས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་ནད་གསོ་དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་འདུལ་སྦྱོངས་གཡོ་ལས་བྱ། །ཆུ་སྲིན་དུས་སུ་ཞེང་ལས་དང་། །ཆུ་ཡི་ལས་དང་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། ། 
. བཅིང་དང་བཀྲོལ་དང་གཡོག་མོ་གཞུག །རྐང་བཞི་རྔ་མོང་ལས་རྣམས་བྱ། །བུམ་པའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པའི་ལས། །བསྟན་པའི་ལས་དང་རྩིས་ཐྲིག་སྡུད། །ཉ་ཡི་དུས་སུ་རྩམ་པ་ནི། །ཆོས་སློབ་པ་དང་རྒྱན་འདོགས་དང་།། 
@ ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུལ་དང་ནེ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་བཟང་། །མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་རྩོད་པ་སྟེ། །ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །དཔལ་དང་རྙེད་དང་མཆོག་གྱུར་བཟང་། །གླང་གི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྩོད་དང་ནོར་ཉམས་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཀཊའི་དུས་སྦྱོར་སྦང་བར་བྱ། །བདེ་འགྲོ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་པོའི་མཆོད། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ 
ཧཾཿ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བཟང་བུད་མེད་ཐོབ། །བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པ་བྱ། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་སྡུག་བསྔལ་བས། །སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །ལམ་གྲོགས་འཇིགས་བཅས་ནོར་རྣམས་ཉམས། 
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སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །འགྲོ་འོང་བསམ་འཕེལ་ཙམ་ལས་རྒྱལ། །གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་གཟའ་ཡི་གནོད། །ཆུ་སྲིན་དུས་སྦྱོར་སྤང་བར་བྱ། །ཡུན་ཚོགས་ནོ་ ར་རྙེད་ རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ། །བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་འགྲུབ་ནོར་རྙེད་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཉ་ཡི་དུས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༈ ལེའུ་གཅིག །འདི་རྣམས་ཀུན་ 


། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། ད 
དམིགས་བསལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །དཔེར་ན་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་འདྲ། །མཐུན་འཕྲོད་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མི་གཉིས་གྲོས་མཐུན་བྱས་པ་འདྲ། །དུས་སྦྱོར་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་བཞེའི་ 






གྱི་བརྩི་ཚུལ་ཡང་ 
གཟའ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཤེས་པན་བྱ། །སྐར་ཆེས་བཟང་ངན་མེ་འདྲ་ན། །སྐར་མ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་ན། །བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པས་གཙོ། །ཉི་མ་དུས་ཚོད་མི་འདྲ་ན། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ལ་གཙོ། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མི་འདྲ་ན། །འཕྲོད་ཉིད་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་གཅོ། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་ན། །མང་ཉུང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྩི། །དེ་ལ་དང་པོ་རྭ་ཧུ་ 
སྟེ །གཟའ་སྐར་ཚེས་དང་འབྱེད་པ་དང། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བདུན་པོ་རྣམས། །སྔ་མ་སྔོན་བཞིན་རིམ་པས་སྟོབས། །འོག་མ་རིམ་བཞིན་ནུས་པ་ཆུང་། །འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་། །ཏཀྐལ་དུས་སྦྱོར་དེ་ལ་ཚང་། ། 


༡ ལས། དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་ ཁྱིམ་ལ་ཚང་ ། ཞེས་དང་། ༈ སྤྱ གཟའ་སྐར་གཞན་ལས་འཕྲོད་སྐར་ཆེས་གྲངས་གལ་ རཾ ། སྐར་བཀྱག་ འཇོགས་ཐམས་ཅད་ འདི་དང་ བསྟུན། ཆེས་༢་༨་༡༤་༢༠་༢“རྣམས་དྲུག་ཚག“་༡༢་༡༨་ 
༢༤་ { ་ སྒ་ཆག བཿ མཆུ་ དྲགྲ་ རྐུན རེ ཐུགས་ འཕྲད སྨས་ འགུམ་ ་ འོང་བྲར་ ་ པས་འཛེམ་པ་ ་ རཾ ་ ཡང་ ཿྲ ཆྨ ཆེ་ ཅཅ : ལའང་ ཤེ ན་ 


འཆི། རྒྱ དང་ཕུར་བུ ཏྱ ་ བྱཐཐམས་ཧན་ཐཟང་ཡགས་ ཀྱང་། །ཤིད་བྱས་མི་གཡང་ཉམས་ འ་། 8 ཉད་འུཿ་མུཿ །བྱ་བ་ རླ རྫར  -་ ཀྱང་། ལླེ 
ངས་ན་བུ་མི་འབྱུང་། །སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། བྱབ ཐམས་ཅད་བཟང་ལགས་ ཀྱང་། །བུ་ཚ་མི་ ཡུལ་བཏོང་མི ཟི །ཉི་མ་སྨིན་དྲུག་རྣམ་སྒོ་འཛོམས། །ལྷ་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཟླ་ པས་ ལྕགས་ཀྱི་ 





བྱ་ཁྲ་ཞོན། ཤ ་ ལུ ཏའེ་ཐགས། །དམག་དཔོན་བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན ཞ། ཁགཐུ་པའ ་ལག་ན་ཁ་རུ་བཅུག །གཏོ་མོ་བྱེ ད་པའི་བ ། །ཡུར་བུ་མགོ་ཡི་གདན་ 
„ ལ་བབ། །བན་བོན་མི་དཔོན་བདུད་ཉི་ཡིན། །པ་བ་སངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ཞོན། །ཆེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །སྦེན་པ་གསེར་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག །རྟ་ཚང་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ལེགས་བྱས་བྱོལ་ཞིང་དགྲ་རྒོལ་ 
མེ  ་ །གཏན་དུ་སྤང་བའི་ཆེས་གྲངས་ནི། དཔྱིད་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དབྱར་གསུམ་བརྒྱད་ ་དང་བཅུ་དྲུག་གནམ་གང་ལ། །སྟོན་ དི ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གནམ་གང་ལ། དགུན་ 
7 གསུམ་བ དང་ཉི་ཤུ་གནམ་གང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་མི་དགེ་འཛེམ་པར་བྱ། ཡང་ ་ཅིག་ཡན་ཀྭང་ ཚར ་ཆེས་རྩིས་སོགས་ འབྲེལ། སྐར་མའི་ཆུ་ཚེད་འདས་པ་ཡིན། །གཟའི་ཆུ ་ཚོད་མ་འོང་པར་གསུངས་པས། སྐར་ 
མའི འོག་གི ཚོ ཿ ཐངཅའོ་ལཉོ་འའཾ། འནོད་ུ། མ་ང ཏཱ་ སྐཧེན་དེ་ཝང་བཐ་ེན མང ཆུ ན་པ ཆུང ལམ 


ས་སྲོད། སྲོ སྲོད་འཁོར། ནམ་ཕྱེད། ཕྱེད་ ཡོལ། ཐོ་རངས་བཅས་ དུས་ ཚོད་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ ལྔ་རེ་བརྩིས་པས་ཆུ་ ཆུ་ཆོད་ དྲུག་ཅུ་དེ་སྐར་མ་རེ་ལ་ ཉིན་ མཚན་ཆ ་གཅིག་ ལ་དབང་བར་འདུག་ཅེས་སོ། 





300 








བརྩི།།གནམ་ ཁྱིའི་ཁར་སོང་རབ འཆད །གཉའ་བར་སོང་ 
; བཅིངས། །རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན ་ཚེ་ཐུང་ལ། །དཔྱི ་མགོར་ 
ཟི ་ནོར་ལ ཏན རཆ སོང་ན ན་སྲིད་རྒྱུད འཆད །རྐང་པར་ 


སོང་ན ་དབུལ་པོ་ ་ཡོང་། །ལྟོ་ བར་སོང་ན ་དཔལ་ཆེ ་བཟང་། ། 


ལག་པར་སོང་ན་མི ་བདག་འཆི།།ལྟོ་བ་མ་གཏོཊ་ ཀུན་ལ་ངན། 















ལྟེ རྒྱབ ལྟ ལག ལོལ རྐང་པ 13 ཤ རྒྱབ ལྟག 
ཤའ ལུ ནུབ ནུབ་ ཆེ བྱང་ བྱང་ཤར འ ཤར་ལྷོ ལཾ ལྟོ་ནུབ ནུབ ནུབ་བྱང ་ རཔ 
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།རྩིས་ཿ མགོ་བརྒྱ་པ་ལར ་བུང་བའི་ ཤར ཐའ བསྐོར་ནི། ལྷ་ མཆོད་ པའི་ཌཚྲིས་ ལ། །ཤཟླ་བ་“པ་ དེཿ བྱན ། །༦ལྷག་པ་ ༥ཡུར་བུ་༡ཉི་མ་ འབྲིང་ ་། །༣མིག་ 
' དམར་མསྤེན་པ་གཉིས་པོ་ ཤེ །ལྟ་འཁྲུག་ལྷ་ནད་འོང་བ་ཡིན། །༢བིས་རྫི་༤མགོ་དང་ 'རྒྱལ་སྟོ། སྟོད་༧སྨད། །དབང་ཕྱུག་༡༨བྱ་མ་བྱ་ཟེ་༡༡ཁྲ། ༡༩བྲཾ ཛུམ འའ སྟོད་ ༩་རྟ་ཆེན་ 

¿ བཟང་། །༡༧ལྡེ་དགུ་ལྟ་གསོལ་ལྷ་བདག་མཆཾ། །?༢བྱའུ༡༠རྟ་ཆུང་༡བྲ་ཉེ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གེ་བཟང་། །ཡུག་དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་པོ་ངན། །ཉི་མ་ཡུག་འབུག་སྤེའུ། , 
' (བྱ ༩ རངཿ་གློསཾཿན། །ླ་བགརཾ་ཆུ་ཚིཐ་ཉན` རྗེསྲེན་ གཏུ་ོང་ཊེང་དགྲེ ཧོ, ༈ ‹ མཆོད་རྟེན་ནནཿ ཁང་ཀ་ཟླུ་ཐཛ་འཐ་བཞེངསངའི་ར་སྱེན།  མ་ 
མེས་འཇིག་༣མིག་དམར་གནམ་ ལྕགས ་བབ་པའམ སྡིག་མི་ཉན་ཉེས་ཆེའོ། །ཡུར་བུ་ཆོས་འཕེལ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོག །ཤཟླ་བ་ ཤཿ པ་༦པ་སངས་བཟང་། །བསྤེན་པ་ གདོན་ འཇུག་ནོར་ 
།༢སིན་དྲུག་༤མགོ་དང་“ནབས་སོ་༧རྒྱལ། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་ལྡན་དེ་བཟང་། །༩མཆུ་༡༡སྡོ་༡༣ནག་པ་༡༤ས་རི་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ལྡན་ཏེ་བཟང་། ། 

















རྨ ༄༅། །དང་བསྟུན། །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་སེང་གླང་གཞུ་བཟང་། །ཀརྩ་སྡིག་པ་དྲག་པོ་བཟང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་རྩི། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་། །ཉི་མ་ 
' རྟ་སྦྲལ་ཁྱི་འབྲུག་བཟང་། །སྟག་སྤྲེའུ་ཕག་གླང་ལའང་བཟང་། །ཐེབས་བཟློག་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༈ །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བཤེས་གཉེན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད། ། 
སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་རྩིས། །རེས་གཟའ་༡ཉི་མ་དབང་བའི་ཉིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་འཕེལ། །དཟླ་བ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་མཁས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༣མིག་ 
༢ དམར་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུན་རིང་ན་ཞིང་འཆི་བའི་ཉན། །༤ལྷག་པ་རབ་བྱུང་སྟོམས་ལས་ཆེ། །པཕུར་བུ་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ནི། །འབྲོ་བ་མང་པོའི་མགོན་དུ་གྱུར། །“ཕ་སངས་རབ་བྱུང་ 
རང་འཚོ་ཙམ། །བསྡེན་པ་འཁྲིམ་འཆལ་ཡང་ན་འཆི། །སྐར་མ་ཅམགོ་ལག་"ནབས་སོ་༧རྒྱལ། །༩མཆུ་དང་༡༢མེ་བཞེ་༡༣ནག་པ་དང་། །༡༥ས་ག་༢༢༣མོན་གྲུ་༢༢མོན་གྲེ་༢༠བྲེ། །རབ་ཏུ་ 
ཤཱ བུང་བས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །༢༡གྲོ་བཞིན་ངན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །༡༧སྣོན་ལ་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཙམ། །སྐར་མ་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཡུག་གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བའི་ཚེ། །མཁས་པ་དག་ 
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དང་ ལྡན་པ་ཡིན། །གླང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །རྲོགས་དང་ལྡན་ཏེ་བཟང་པོ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་རབ་བྱུང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཆུ་སྲིན་ བུམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། །ཁྲིམས་ལོག་རུབ་ཅིང་བཟང་པོ་ 
ཡིན། །ཟས་དང་གོས་ཀྱང་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཉ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །སེང་གེ་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས། །བུ་མོ་གཞུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལོ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད། 
།སྐྲ་ཁྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བའི་རྩིས། ༢གཟའ་ཟླ་བ་༤ལྷག་པ་ཤ་མདངས་དཀར་ཞིང་དངས། །༥ཡུར་བུ་“པ་སངས་རིགས་པ་འཕེ ལ་ཞིང་དགེ །༠སྤེན་པ་ནའམ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །༣སྣར་ 











མ་༦མགོ་༥ལག་“ནབས་སོ་༢༡དབོ། །༡༢ནག་པ་༡༦ལྷ་མཚམས་༡༩ཆུ་སྟོད་ ༢༠སྨད། །༥ཁྲུམས་སྨད་༢ནམ་གྲུ་བཟང་བ་དགེ། །ཤསྨྲིན་དྲུག་༧རྒྱལ་དང་༡༥ས་ག་༩མཆུ། །༢༣མོན་གྲུ་ 
༢༦.བྲུམས་སྟོད་༡༠གྲེ་°ཐ་སྐར། །ངན་པས་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་ཉ་དང་བུམ་པ་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་བཟང་། །སྲང་དང་ཀཊ་ངན་ལ་གཞན 
བཏང་སྟོམས། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མཛེས། ལེན་པས་ནོར་རྙེད་ལ། སྲིད་པ་ཟས་རྙེད་ཁ་དོག་ལེགས། སྐྱེ་བ་ཡིད་འོང་བཀུར་སྟི་ཐོབ། རྐ་ཤི་ལུས་སེམས་བདེ། མ་རིག་པ་ལ་བཀྲ་མི 
















| ཟ་ བདུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱིད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཐབ་མོ་འབྱུང་། ཉེར་དགུ་ལ་བླ་འཁྱམ། སུམ་ཅུ་ལ་གཤིན་པོ་དང་འཕྲད། ༈ འདུལ་བའི་སྐྲ་ཚེས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྲ་བསིལ་ལོངས་སྐྱོད་ 


རྔ ༄༅། །ཤེས། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །ཚོར་བ་རྣམས་ལ་བཀྲག་མདངས་འབྱུང་། །སྲིད་པ་སྐྲ་བྱི་རིག་པ་སྤྱོད། ཚེས་གྲངས་ནི་གཅིག་ལ་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ནད་མང་། 
གསུམ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བཞི་ལ་དབང་ཐང་མཐོ། ལྔ་ལ་ཕྱུག །དྲུག་ལ་ཁ་སྨྲས་དབང་པོ་ཉམ། བདུན་ལ་སྟོབས་ཉམ། བརྒྱད་ལ་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དགུ་ལ་ནད་ 
ཐེབ། བཅུ་ལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཆེ། བཅུ་གཅིག་ལ་བློ་གསལ་དབང་པོ་རྣོ། བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་ཐེབ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཕེལ། བཅུ་བཞི་ལ་ཚྱུག་པོར་འགྱུར། བཅོ་ལྔ་ལ་མཛེ་ 
' ནད་འོང་། བཅུ་དྲུག་ལ་རིམས་ནད་འབྱུང་། བཅུ་བདུན་ལ་མདོག་ནག་ཡུས་ཞེ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདོན་འོང་ནོར་སྟོར་དྲན། བཅུ་དགུ་ལ་བཀྲག་མདངས་འཕེལ། ཉི་ཤུ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། 

ཉེར་གཅིག་ལ་ནད་འབྱུང་གདོན་ཟིན། ཉེར་གཉིས་ལ་ཟས་སྐོམ་རྙེད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཟས་གོས་རྙེད། ཉེར་བཞི་ལ་མི་ཁ་འབྱུང་སྟེ་མཐར་སྐྱིད། ཉེར་ལྔ་ལ་མིག་ཚག་འབྱུང་། ཉེར་དྲུག་ཉེར་ 















ཚེས་བཞི་ལ་དབང་ཐང་ཡོལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚེ་རིང་ཚེས་བཅུ་ལ་དབང་ཐང་རྒྱས། ཚེས་བྱུ་གཅིག་ལ་ 






་ཆ བློ་རྣོ། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་བཟའ་བ་རྙེད། ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
ྲ ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཚེ་རིང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཁྱུག་པོ་འོང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བདེ་སྐྱིད། ཉེར་བདུན་ལ་དགེ། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སྤང་ངོ་། | །ནོར་གཏོང་ལེན་ 
བྱེད་པའི་རྩིས། །༡ཉི་མ་༤ལྷག་པ་འསྤེན་པ་ལ། །དངོས་ཕོ་ཕྱི་ལ་གཏོང་བ་ངན། །པརྒྱལ་སྟོད་༢བིས་རྫི་༡༩གྲེ་དང་༢༣སྒྲོག །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཕྱིར་གཏོང་ངན། །?༩བྲེ་དང་༢༠ཝུལ་གཉིས་ 
གཏོང་། །“རྒྱལ་སྟོད་ལུགས་ནི་ཕྱིར་གཏོང་ངན། །?༡ཁྲ་དང་༡༢བྱ་མ་༡༣བྱིའུལ། །འབྲི་ནག་ཕྱིར་ལ་མི་གཏོང་ངོ་། །༡༦ས་རི་༡༥ས་ག་གཉིས་པོ་ལ། །ས་ཞིང་ཕྱིར་ལ་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
འདི་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལ། །གང་ཡིན་ཚུར་ལ་ལེན་པ་བཟང་། །རྟ་ཕྱུགས་འཛལ་ལེན་རྩིས་ལ། ངོ་ཅོག་གི་ཆེ 





ལ 
འལ 









[})£8.ཨ'1. ༦: &.)9 


།ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཆེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། བཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་ལ་བླང་ན་མང་དུ་ 












¦ ༄༅། 


།འཕི ལ། གཉིས་དང་བཞི་ལ་བླང་ན་འཆི། ཚེས་ལྔ་ལ་བླང་ན་ཁྲིད་འཕེལ། ཚས་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལ་འཆི། བཅུ་གཅི ག་བྱ་གཉིས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྟོར། ཿཱ བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ 
' ཉེར་ལྔ་ལ་བླང་ན་གཅིག་ལ་བཅུ་འཕེལ། ཚེས་བདུན་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་བླང་ན་ཁ་མཆུ་འོང་། བཅུ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བླང་ན་མི་དགེ་བའོ། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ་བླང་ན་ཕན་མི་ 
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ཐོགས །ཉེར་དྲུག་ལ་བླང་ན་སྟོར། ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ལ་བླང་ན་རབ། ཉེར་ལྔ་ལ་བླང་ན་བརྒྱར་འཕེལ། ཉེར་དགུ་ལ་ངན་པས་མི་ཉེའོ། །ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་འཕེལ་འབྲིབ། 









_ །ཏམ། འཆང ང། _ ༈ ཆོཅན། རབ ློམན་ཕུན་ཐུ་ཐཐང་། -( བྱ་ཝ་རྲ།6 རྤ་ཆ་བྲནྲ། ཀླ༣ཡིཊ དཔོར་བསྡེར་ཁྲ་ཛཚཱཾ། - . དངྱུཾཔ་ (བྱན ༦་ཤསྲོཔྤ་ཱཧུ། ཧྲ 
༦རྒྱལ་སྟོད་༡༤ས་རི་༢༠བྱ་ཟེ་༢༡བྱ་སྦོ་ ༢༢བྱ་གཞུག་༦མགོ་རྣམས་བཟང་། །སྲང་དང་བུ་མོ་གླང་འཁྲིག་དང་། །ཡལུག་གི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་བཟང་། གླང་གི་ཉི་མར་གླང་ཚོང་ངན། །ཉི་མ་རང་ 
རཿ དང་སྟེང་དུ་འཛེམ། །རྟ་ཕྱུགས་ཉོ་ཚོང་ཚེས་གྲངས་ལ་ཡང་ལྟོས། 








༄༅། །སྟེང་མ་ མིའི་བླ ་གནས། འོག་མ སེ བླ་གནས། ཉི་རྲ་ཀྱི 5 
སསབས 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། 


ོ | ¡ ( " | | མར ༼ོ 
ཟཛ་ རི རེ་རོང་ བླར་ནང་ ་བ་རུཿ ད་ནི ། ) ཾ | = ཧོ ཀ་ར ག་ངོ རཾ 
རཆས་ 





` རང་མ ་ ་ུ 
རོ (ོང འི བ་ཟབ 
ཟ་ ཟོ ཇི སྐེ་ ལག་མཐིལ། ལག་ངར། རུས་ ཇི རྩིབ་ £ ཧྭ ་ གཾ བོ ` - ཀླ ་ ཐོམ་མགོ ཁྲོ པ ལོང ཇིར ཟོ པའི་ མཐིལ། ལུས་ ཐོ ཟོ ཁྱབ། 
དྲུག་མདོ། རྒལ་ཚིག ཌརྡོག་མ། ཁ། ལྕེ། རྐན། མཆུ། རྐན་ཕུག སྣ་མདོ། དཔྲལ་ ] གསུས་པ། ཡུས་ཀུན། 


སུ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས། 
ཨུ་ཤསྔནྡནྣཾཐཾ 


ཕུར་བའི་ དུས་ 
སྤེན་པའི་དུས 


ཕྱི་ཆ། 


| 


ནོ 
ཕྱི་ཆ 


བྱ 
ཁྱུ 
པཱ = 


ན་ཀ ྣྣཁྣྣ ྣྨྣིྨཀཔ,|ཀ|ཇིཞནི 
རར ཀས ྲཾྣྣིེཾཾྲ་ྲ་ྲཾོྲཾྲཾྲོྲ་ྲུྲོྒྐྒྲོྒྲོྒོྐྲནྲུཟེཟི®ཁཏ 
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ཊཾ ༠ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 

























ནག།ག།ཀ།ཀ བྱེད་པའི་བིཏྱི་ཞེས་བྱ་བ། །ར་ཧུ་ལ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲོག་ལ་རྔམ། །རང་ 
#/ ཤར་ནས་ནུབཏཱ་ནཱ། ནས་ནུབ་ཏྱུག ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ན། ཕྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཟླ་བ་ལ་ལན་བརྒྱད། །ཚེས་བཞེའི་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ། 
„„ ༡༥ སྔ་ཆ་ལ་བྱང་ བྱཅ་གཉིས ་མཚན་མོ་བཅོ་ལྔ 5 བུཏ་མཚན་་ ཉེར་གཉེས་ ཉིན། །ཉེར་ལྔའ འི་མཚན་མོ་ཉེར་ 






_ ཤར་ནས་རྷོར་རྒྱུ། 

















༢ སྔ་ཆ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ 
ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ། 


༢༥ ཡྱི་ ཆ་ལ་ནུབ་ 


༡༡ ཕྱི་ཆ་ལ་ནུབ་ 
བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། 


ནས་ཤར་དུུ་ཚུ། 





པ་མཐའ་ ནྙང་ སྤངས། 


།འཆཾ་ དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། 








དགུ་ཉེན། །དེ ་དག་རྣམས་ལ་ '་བྷིའི་འབར་ བའི རྒྱབ་པ ་གཡོན ་དུ་འཆར་ ཁའི ཚེ། དའ རྦ ཟ ་ལས་ལམ་ 
ཞུགས་བཟང་། རྒྱབ་རྒྱལ ཤར གཡོན་ དུ་ཉེ། མདུན་ དང་གཡས་སུ ས་འཆར་བའི་ འི་ཚེ། །ནོར་ སོགས་བྱ་ 
།དེ་ རྣམས་ ལེགས་ པར་རྩི་བར་གཅེས། 


།འཕེལ་ལོ། [རཿ ར་ཅན འཇུ ་ལ་ཏཿ [ཧྤཡ་འཇུ།་ཅནུནྨནྲབདོག་ཏྲ་གྒས། ར་མ ཁཐྲས་ཏན། ༡ རར ༼ ཁུག 
།ཕྱིས་ གང་ གོས་ ལིམ་ རྙེད་ཟེར། ༡ ༢ཤྐེ་ བཞི་ ༡༣ནག་ པ་ ༡༥ས་ ཤྲ གྲབང་ ེ ལི སྨད་ འབྲིང ༡པ་ ཞེ་ ༡(ཆུ་ ཆེ ༢སྨིན་ ཟུ ༢༠ གེ་ 
རྒྱཿ / ད ༡༠གེ་ ༨སྐག་ ༩མུཆུ་ ཆུ་༡༧སྣྲོན་ ༡༣མོན ཟུ རང་ ཕེ གྲུ་རྣམས་ནི་གྲ་བ་ངན་ ་པའོ། ་ སྦྱོར གླང་ དང་འཁྲིག ་པ་དང་། །བུ་མོ་ ཉ་བཟང་ བའི་ གཱ་ བ་ ཀྱོན་ 


སེང་གེ་གཞུ་འབྲིང་། ཀརྟ་ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་ངན། ཉི་མ་སྟག་ལུག་བྱི་ཕག་ཁྱི་ལ་གོས་གྲ་བ་དགེ། བུ་ཡོས་སྤྲེའུ་སྦྲུལ་ལ་ངན། གླང་རྟ་འབྲུག་གསུམ་འབྲིང་། གྱོན་པ་ལ་ 


ཉེ་ཁྱིམ་བཟང་ངན་མ .-: 2 རྟེན་ འབྲེལ་ རམ ` ལེན་པ་མིང་ ཐགས ་དང་། རྒ་ཤི ་ལ་ ཆོ པས་ ཤ་ རིག་པ་ འདུ་བྱེད་འཛེམ། རྣམ་སྲེད་པ་དགེ། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཚོར་བ 
གྱོ །ར༣མོན་གྲུ་༢༥མོན་གྲེ་༢༦ཁྲུམས་སྟོད་དང་། །༢“ནམ་ 
























གྲུ་རྣམས་ལ་གྱོན་པ་བཟང་། །མེ ཐཿྭ ལ་ ནི ཁ་འཇམ ཆ་མ (མཆུ་༥ལག་༡བྲ་ཉེ་ ༥སྨྲིན་དྲུག་༡༠གྲེ་༨སྐག་ ༢༡ དབོ། །༡༧སྣོན་༡༨སྣྲབས་ ༢༣མོན་གྲུ་༢(ཁྲུམས་སྨད་༡༣ནག་ 
པ་ངན་པས་མི་གྱོན་ འཛེམ། ཆེར རེ ཁྱིམ་མ་ སྟན། ༈ མཁར་ལས ་ཁྱིམ་ སར་ འཛིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་ བརྩེགས་པའི་རྩིས། །༡ཉི་མ་མེ་ཡི་ཚིག་པས་སྤངས། །༣མིག་དམར་ལ་ནི་ 
1 །° སྤེན་པ་བརྟན་ཞིང་ཟས་ བེ ཕྱུག ། །ཟླ་ བ་༤ལྷག་པ་བུ་ཐོབ ་ཅིང་། (ཕུར་བུ ་༦པ་སངས་ཆེ་རིང་ངོ་། ག་ ༥ལག་“ནབས་སོ་༧རྒྱལ་དང་ནི། །༩མཆུ་དང་ 
༡༢ཆེ ཐྲ ༡༦ས་རི་དང་། །༡༥ས་ ག་ལ་ ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །༡༨སྣྲབས་ ༢༠ཕུལ་ ཤབ བཞིན་ ༢༢མོན་གྲེ་དང་། །༢༤ཁྲུམས་ སྟོད་ ༢ གྲུ་བསམ་པ་འགྲུབ། །༡བྲ་ཉེ་ བག 
དསྐག་ ༢༢སྒྲོག་ ༢༥ྲུམས་སྨད་ལ། །མི་དགེ་སྡིག་པས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་། །༣སྣར་མ 'ཁྱིམ་ཕུག་དུ་བ་ ཆད། ཏག མཚམས་མཁར་རྩིགས་དགྲ་ཡིས་ པཁྱེར། །གསྨིན་ ཐཾ ཁྱིམ་ 
ཕུང་ངོ་། གླང་སེང་དགྲ་ལས་རྒྱལ། གཞུ་བུམ་ ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཐུ་མོ་སྡིག་པ་བུ་ཚ་འཕེལ། །ཉ་ལ་ལོངས་ 'སྤྱོད་ཕྱུག་པ་ ཡིན། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ 








])78/‰1 ༤]; .)8 








ཏཱཾ ༄༅། །འདུ་བྱེད་གཅིག་པུ་བཟང་། །ཉེ་མ་གླང་སྟག་འགྲམ་འདིང་བཟང་། །ཡོས་སྤྲེལ་གཉིས་ངན་པ་ཡིན། རྟ་ལ་ཐོག་ཕུབ་མི་རུང་ངོ་། ཚེས་གསུམ་བདུན་དང་བཅུ་ 
 ཐན་དྲང་། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཅུ་དགུ་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་བཟང་། །དྲུག་གསུམ་ངན་པར་གསུངས་པ་ལགས། ༈ །སྐྱས་བྱེད་པའི་རྩིས་ལ། ༤གཟའ་ 
- པྲ ལྷག་པ་༥ཕུར་བུ་“པ་སངས་བཟང་། །༡ཉི་མ་༣མིག་དམར་༢ཟླ་བ་དང་། །སྤེན་པ་རྣམས་ལ་ངན་པར་རྩི། །སྐར་མ་༠དབྱུག་པ་"རྒྱལ་སྟོད་༧སྨད། །༤མགོ་དང་༡༢བྱ་མ་༡༩སོག་ 

- ཡུ | 6 ཙང འཇུམ ད།ཐུམས་ཅུད་ཝཤཔ་བཟང་ 6 རྔོམས་ཡ་རྲར་ཅཅརྔ་ཐརཏ ; ༢ 1 བླང་ཊརྔམན། :། ཐང 
| རྒ་སྡིག་དང་རྒྱུག་བཅོས་རྩིས་ལ། །༡ཉི་མ་ ༣མེག་དམར་༥ཕུར་བུ་དང་། །“པ་སངས་རྣམས་ལ་བཟང་བའོ། །ཤབླ་བ་༤ལྷག་པ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། །༠སྤེན་པ་ངན་པས་སྤང་བར་ 
®; བྱ། །སྐར་མ་༢སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་སྟོད་༧རྒྱལ་སྨད། །༤མགོ་༡༡ཁྲ་༡༤ས་རི་༡༦ལག་སོར་དང་། །༢༠ཕུལ་དང་༢༡བྱ་ཟེ་བཟང་བ་ཡིན། །༩རྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་རྟས་བརྡབ་སོ། །༨ཝ་ 






















།ངན། །༢༦ནམ ་གྲུ་བཐ་སྐར་ 22 ་དང་༨སྐ སྐག །རྫིང་དང་ཡུར་བ་ ཆུ་ལས་བཟང་། །དུས སྦྱོར་འཁྲིག 5 ཐུལ པ་ པཔ །ཆུ་སྲིན་ ཤཞུནྡང་€ གླང་བཟླང། །ཡུཏ། 
། དང་ག ་སེང་གེ ་ངན། །གཞན་མ ཇི ཐ་རེཏ་མེས་ ཤཿ བྱའོ། ཆཚེས་ གཉིས་ ་ དངུ རི ་དང་། རེ ཉེར་ གཉེར ་ཉེ་ཤུ་བཟང་། །གསུམ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ 

བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་ གསུམ་ ཉེར་ བྱ ངན་ པད ༈ །ཞེང་ འདེབས་ པའི ཅིས། །༠སྤེན་ པ་འབྲུ་མང་ འཛེལ་ 'ཏེ ་བཟང་། །༢ཟླ་བ་༤ལྷག་པ་ ༦པ་རངས་ བཟང། །? ཉི་ མ་ཚད་ 
པས་གདུང་སྟེ་ངན། །༣མིག་དམར་འབྲུ་མེ་རྩྭ་ཕེར་འོང་། །(ཕུར་བུ་ཙྩ་ས་རྒྱལ་ཏེ་བཟང་། །༣སྣར་མ་“ནབས་སོ་༧རྒྱལ་དང་གསུམ། །ཊ༥ཁུམས་སྨད་༢“ནམ་གྲུ་༡༥ས་ག་༡༦ས་ 
རི་དང་། །༤མགོ་དང་ ༢༢མོན་ གྲེ་༡༨སྦྲབས་རྣམས་ནཾ ། །ལོ་ནད་མེད་ཅི ང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། (༩ བྲེ་ ༢༠ཕུལ་༡༦ལག་སོར་ ༢༠ བྱ་ཟེ་བཟང་། ། བྲ་ཉེ་ ༢སྨེན་དྲུག་༧རྐྱལ་སྨད་༩ 
ཚཱཾ།རྟ། །༡༠རྟ་ཆུང་༡༡ཁྲ་དང་༢༤ ཁྲུམས་སྟོད་ངན། །ཉ་དང་བུམ་པ་སྲང་དང་གླང་། ། འཁྲིག་དང་ ཆུ་སྲིན་བཟང་བ་ཡིན། །ལུག་དང་ ཀརྩ་སྡིག་པ་ སྤངས། །ཚེས་དགུ་བ ཅུ་བཞི་ཉེར་ 


དགུ་དང་། །ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འདེབས་པ་ངན། །ཆེས་བ རྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཕྱུག་ཅ ང་བཟང་། །ལྷག་པའི་ཚེས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན། །ཉེ་མ་ལུག་ཁྱི་གླང་གསུམ་བཟང་། །རྟ་དང་ 
སྦྲལ་གཉིས་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད། ༈ །བང་མཛོད་བཅའ་བའི་རྩིས། ༤ལྷག་པ་བསྤེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ཟླ་བ་“པ་སངས་རུང་བ་ཡིན། །༡ཉི་མ་ 
༣མེག་དམར་ཕུར་བུ་ངན། །༦རྒྱལ་སྟོད་༧རྐྱལ་སྨད་ ༣བིས་རྫིས་༢༢སྒྲོག ༡༩བྲེ་༢༠ཕུལ་༡༦ས་རི་༡༥ས་ག་བཟང་། །༢སྨིན་དྲུག་༡ ༣བྱའུ་༡༦ལག་སོར་དང་། །༡༠རྟ་ཆུང་༡བྲ་ཉེ་ངན་ 
པ་ཡིན། །གླང་དང་ཐུམ་པ་ཉ་གསུམ་བཟང་། །ཀར་སྡིག་ངན་པ་ཡིན། པྲ །ཉེ་མ་ལུག་ཁྱི་བྱི་བ་བཟང་། །ཕག་སྦྲལ་བྱ་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། | །ཐབ་ཀ་བཅའ་བའི་རྩེ ས། ༡ཉི་མ་ 
དྲང་སྒང་མཉསྒ། མཟང་ རམ ` ` །ཞམྨན།ན་མཉ་ཐཏྟ་ཧྲ་ངཔ། མང་ཡ། །གཡོས་མ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། །༤ལྷག་པ་འབྲས་བུ་ཟད་དེ་ངན། ། 
༥ཕུར་བུ་༦པ་སངས་བཟང་བ་ཡ ན། །༢སྨིན་དྲུག་༦མགོ ་དང་༠རྐྱལ་སྟོད་༧རྒྱལ་སྨད། ། བྲ་ཉེ་༩རྟ་ཆེན་༡༠རྟ་ཆུང་དང་། 0 ༡ ཁྲ་ དང་༡ ༢བྱ་མ་ ༡༤ཁྲུམས་སྟོད་བཟང་། །བཟའ་བ་ 
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ཀཱ །སོ་ སཾ ཧུལ ཁི ༢༡ སྤོ། །༡༣ནག་པ་༡༨སྣྲབས་ ༢༥།ཁྲུམས་ རཿ འབྲིང་ ༢ ཙམ། །སྐར་ མ་གཞན་རྣམས་ བཏང སྟོམས་སོ། །ཚེས་གྲངས་དྲུག་གསུམ་ བཅུ་གསུམ 
དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ངན་པས་སྤངས། །གཞན་རྣམས་སྐྱོན་མེད་དགེ་བ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་གཞུང་དང་ལུག་དང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གླང་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན། །ཀརྟ་སྲང་ 

,.4 གཉིས་སྡུང་བྱ་སྟེ། །དེ ་ལས་གཞན རྣམས (བཏང་སྟེརྤས་ སོ། ཤཿ །ཤི་ཿ ་བའི་རྩིས་ལ་ སྟེ །༡ཉི་མ་ལ་ ནི་བདུན་ ཟློས་སོ། །ཤབླ་བ་ ལ་ནི་བཟང་བ ་ཡིན། །༣མིག་ དམར་གསུམ་ 
༥ ཛོ བཟློག་མི ནོར་ བསྲེགས། །༤ལྷག་པ་ཕོ་ ཤི་བྲན་ལ་ངན། །མོ་ཤཾ ་གཤིན་ ཏ་གཞུག ཆེད་ཏཾསཾ ཟང །༥ཡུར་བུ་འབྲིང་སྟེ ་གཅིག ་ལ་ ཟོ །ཿཔ་ ་སངས་ ཁུང་བཟློས་ མེད་དེ་ བཟང་། ། 
བསྐེན་པ་ལ་ནི་ནོར་ གཡང་ཉམས། །བུད་མེད་ཤི ་ན་ལྔ ་བཟློས་ སོ། །ཤསྨྲིན ་དུག་ཡུལ་ མི མི་དྲུག ་འཆི ་ཞིང་ ད །༣སྣར་མ ་ལག ་སྤྲེལ་ སྤེ ༦མགོ་ ལཾ སྐྱེས་པ ་པའི་ རཿ ་ནས་ འཆེ། པེ 
= ཕུར་བུ་འཕྲད་པས་ངན། “ནབས་སོ་བུ་མོ་གཅིག་ལ་ངན། །༧རྒྱལ་ ལ་གཡང་ཉམས་ནོར་ལ་ངན། །༨སྐག་ལ་འབྲིང་དུ་རྩམ་པ་ཡིན། །༩མཆུ་ལ་སྔ་ཤི་ཤི་ཁ་ཆོད། །༡༠གྲེ་ནི་བུ་ 
































དྷ རྦི མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཀྐ པཾ ༦མགོ། བའང ཆེ་ཐ6 འཚུག བདན | ལི་ 1 ཅེ ༡༧ 1:82 དཾ་དྒར་ 
པོ རྣམས ་ལ་ གཤིན་ གྱི་ལས། །གང་ཡང་རྩམ་ ཁར་མི་ བྱའོ། །༢༦ནརམ གྲུ་མཆོག་ ཇར པ་ སྟེ །དེ་མ་ཁད་དུ་གཤིན་འོང་ངོ། །༡བྲ་ ཞེ་ ཤསྨིན་ དྲུག་ གཉིས་ ལ།་ ནི། །རོ་ བསྲེགས་ བཟང་ 
༈ སྟེ་གཞན་ངན་ནོ། །༥ལག་དང་“ནབས་སོ་༧རྒྱལ་དང་ནི། །༡༨སྡྲུབས་དང་དེ་བཞིན་༢༥ཁྲུམས་སྨད་དང་། །༢༥ཀྲུམས་སྟོད་རྣམས་ལ་གཤིན་གྱི་ལས། །གང་ཡང་བཟང་བས་སྒྲུབ་ 
རཾ པར་བྱ། །༢༡དབོ་དང་༢༠ཆུ་སྨད་རུང་བ་ ཙམ། (མཆུ ་དང་༡༠གྲེ ཅུ ༡༤ ར་རི་ དང་། །༡༩ཆུ་སྟོད་ ༢༣མོན་ གྲུ ངེས་པ་མེད། །༢ ༢མོན་གྲེ་དུར་ས་འདེབས་པའང་ངན། གཤིན་ 
ལས་གཞན་རྣམས་བཟང་བའོ། །ཉི་མ་བྱི་བ་ལུག་གཉིས་ལ། །གཤིན་བྱས་འབྲིང་དུ་བརྩི་བ་ཡིན། །ཕག་གླང་བྱ་དང་སྦྲལ་དང་རྟ། །གཤིན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན་། །སྟུག་ཡོས་ 
༧ སྦྲལ་དང་སྤེའུྱི། །གཤིན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བཟང་། །ཆེས་གཅིག་གནམ་གང་གཉིས་ལ་ངན། །ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཤིན་ལས་སྤང་། །བརྒྱད་གསུམ་དགུ་གསུམ་གཤིན་ལས་ 
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།གླང་ལུག་ཁྱི་ ངུ 





ལྷ རུདགྲ་དང་བྱང་དུ་ཀྐྱེན། །བྱི་ཕག་བྱང་དུ་བསམ་པ་ $ པ་ །ལྟོར་རུ་གྲོགས ཞིང་ཞུབ་ཏུ་བཟང་། „` དཀྱནཉང་མཆམས་ བཞི དྲག། 


 ཉི་མ་ལ། །མཚམས་བཞིར་བསམ་པ་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་། །ཤར་དུ་དགྲ་འོང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །མྱ་ངན་དང་འཕྲད་ལྟོ་རུ་གྱོད། །བྱང་དུ་གྲོགས་དང་འཕྲད་ངོ་ཡིན། ༈ སྨན་སྦྱར་བའི་ 


རྩིས་ལ། ༡ཉི་མ་༢ཟླ་བ་༥ཕུར་ བུདང་། །“པ་སངས་ རྣམས་ལ མཆོག་ཏུ་བྲུབཇཾ། , ཅུ ཁ་ཐུན ཏྱད་ཅན། །༣མིག་དམར་ནད ག་ང འཇུག །སྤེན་པ་སྨན་ཟོས་ 


 དུག་ུ་འགྱུར། སན་མ ༡༢མེ་བཞི་ ༡༣ནག་པ་དང་། ཝག ་དང་༡༦ས་རི་༢༢མོན་གྲེ་དང་། །༢༤ཁྲུམས་ སྟོད་ ༢༥ཁུམས་ སྨད་“ནབས་སོ་ ཝའ ། _།དསྨིན་ དྲག་ ༢༡གྲོ་ ཤ་ ༠བྲ་ 


1 ་ _།༡བྲ་ཉེ་༢སྐག་དང་༡༥ས་ག་དང་། །༡༧སྣོན་རྣམས་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་རྣམས་ཕན་གནོད་མེད་པ་དང་། །དུས་སྦྱོར་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །སྡིག་པ་ 
ཆུ་སྲིན་གཉིས་པོ་ངན། །གཞན་མ་དགེ་སྡིག་མ་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །ལེན་པ་གསུམ་བཟང་གཞན་མ་འབྲིང་། །ཉི་མ་ཁྱི་འབྲུག་སྦུལ་བཟང་། །བྱ་ 

































ང་ལུག་གཉིས་ངན་པ་ཡིན། །ཆེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མ་བསྟན། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིས་པ་གཅེས། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྦྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་། 
བྱ ་ལ། བླག་ཐས་དའི་སྐར་མླ་ བརྒྱད་ནི། ༧ ༡༡༦༡༤ ༢༠ ༡༧༦༤ ངད ང་ གས་ཀྱི་སྐར་མ་བརྒྱད་ནཾ། ༥ ༦ ༡༢ ༡༣ ༡༩ ༡༡ ༢༤ ༢༥ བརྒྱད་ 
། གནད ཐ་ཨུག་ཁུང གྱི་སྐར་མ་བརྒྱད་ནི། ༢ ༨ ༧ ༡༠ ༡ ༢༡ ༨༢ ༡ བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ངན་ནོ། །ལྟ་ཡི་སྐར་མ་བརྒྱད་ནི། ༥༥༠༨ 
ང་བརྒྱད་ རེ ཝས ཕལ་ ཅི་ཨཛང། །གཡང་གི་སྐར་མ་བདུན་ནི། ཱཾ ༡༡ ༡༦ ༢༤ ༢༥ ༡༩ 4༠ བྲ རིས འི ཡིན་པས་ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་གཟབ་པར་ 
བྱའོ །མགྲོན་པོ་ལམ་ཞུགས་སྐར་མ་བདུན་ནི། ཟས ་ འདྷི་ནམས་དན་ག་ཉེར་བཟང་ གཤིན་གྱི་སྐར་མ་ བརྒྱད་ནི། ༦ ༥ ༡༣ ༢༡ ༢༢ ༠ ༢༤ ༢༥ 


འདྲི་རྣམས་གཤིན་ལས་ལ་བཟང་ངོ་། །ཊྱད་མེད་ཀྱི་སྐར་མ་བཞི་ནི། ༥ 04༢ ༡༤ ༡༥ རབས་ཆད་ཀྱི་སྐར་མ་བཞི་ནི། དསད སྤྱི་ཚེས་ ༡ ༥ (༩ ༡༡ ༡༦ ༡༤ ༢༣ ༢༦ 
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།རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་སྣང་། ཚེར་ ༡༩ ༡༠ ༡༣ ༡༤ 4༦༤ ༢ རྣམས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བཟང་། ཚེས། རྡ ༧ ༤༥ ༢༤ ༢༨ ༣༠ རྣམས་ 
ཿྲ 'ལས་སྒྲབ་པར་བཟང་། ཚེས། ༤ ༨༡༡ ༡༥ ༡༨༢༢ ༢༥ ༢༩ རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་བཟང་། ལེགས་ཉེས་ཀུན་སྟོན་ནམ་མཁའ་ཡང་པ་ལ། །ལེགས་ལམ་ 
་ཉི་ཟེར་འབུམ་འཕྲོས་པས། །ཉེས་གྱུར་མུན་པ་ཚོགས་ཀུན་རབ་གསལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


{| 394 


གནམ་གང་ཆར་འབོད་ངན། ༈ །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ནི། །ཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཆེས་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ། ། 


མ ཆར་པ་ཕེབས་ན་ལེབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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. །སརྦ་དྷ་པྱཱཿ་ཀུ་རུཨ་རྷིྡཾནཾ་ཨོ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ངོ་མཐོང་བའི་དུས། །རྡེ་ཆོས་ཀྱི་ 

བང་ཕྱུག་ལ་ གསལ་ འདེབས ་ཤེས་བྱ་ ཡཙ་ དབྱིངས་མ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ ནི ་བརྩམ་ ་གྱི་ཐོག་ ་ཅོག་ཚྭོ་ཀ ཀླའི་རྒྱ་མཚན་མཆན། མའོ། །རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
སླ ་མཁར་ ཀླུ་བཙན ་ཀྱི ཐས ཀ་རྒྱས་ པ་ཅིག ་བརྩམ། སྐག་གསུམ་ བརི་ཐབས་ཞེས་པའི་རྩིས་གཞི་བརྩམས། དེ་གསུམ་དབུས་ན་ཡིན་ཀྱང་། རྩིས་ 
དེ་ལ་མང་དུ་འཕེལ་འདུག་ཅེས་ཐོས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་གྱི་དུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསང་མཆོད་མང་པོ་བྱེད་སྐབས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་བྲིས་པའི་ 
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༄། །ཡུལ་ ཕྱོགས་འདིའི ཐག བདག་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཿ ཀྱི་སྐུ་ མདོག་ཊ ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ པའི་བསང་ ང་ཡིག་ །་ཤུང་ངུ་ཚན་པ་ མང་དུ་ཡོད། . 
ལོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་གྱི་ ཧདུས། .མ་ ནིང་ ེེ མགོན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བྱས་རྙིང་མའི་ བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཀེ་གསོལ་ ། འགྲིགས་ ཆགས་སུ་ བཀོད་པ པ་ 


ཡོད། ཕྱག་དྲུག་པ་སེགས་གསར་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད། ཉེར་དགུ་ཙམ་གྱི་དུས་ཐོར་པ་ན་ 
ཿ༔ ྫར|ཀྩ || ནན པོ 








།ཐབས་དང་བཅས་པ་བཤིག་པ། བདག་ རང་གི རྣམ་ ཐར་སྔ་ ཕྱི་ཕོ་ཏི་ ་གཉིས། རི་ཆོས་ ་ གཉིས། ཐེམ་མེད་པོ་ཏ ཕྱེད། དབང་རྡོ་རྗེ ་ཕེང་བའི དབན སྒྲབ ཁོ ་ཏེ། 
' དཔང་ཙག་པོ་ཏི། རྔོག་ དཀྱིལ་ གྱི་དབང་ སྒྲབ་ བར ་ཆགས། ཅག པོ་ཏི། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འ འཁོར་བམ་ ཆགས། སྦྲབ ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ བརྒྱ་རྩ་ གཉིས ་བསྡོམས་པོ་ ་ཏེ ཐ་ ད 
སྐུ་གསུམ་ བསྒྲབ་པ པའི་ ཟིན་བྲིས་ སོགས་གུ་ རྐི བའི་ཟིན་པྲིས་ བསྐོར། ཡུརྲདག་པོ པོའི་ལོ་ བོད གཞུང་གི་ ཞད ཁུ དེ་དག་གི་འཛབ་ པ་དགོངས་ དང་བཅས་པ། ` པོའི་འབྱུ་ 
' འགྲེལ། དྲག་ པྲོང དབ་ས རིམ་བམ་ མ་ཆགས། གཅིག ཛལ་བཾ ན་ཐུཝ་ཐ། གེས རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས། བཀའ་སྲུང་གི ཌན ཆ་རམས བརམས པས་པོ་ ཏི གཅིག ། 
ྭ ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ བསྐོར། བཆང་འླགསང་ ང་སྒྲུབ་ གས་ཀ སྲོགས རྒྱལ་ཁ རྒྱུ་མཚོའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ ཀྱི་ པོད་ཆུ ཆུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་པོ་ཏི་ གཉིས། ཐཾ 
“7 དོན་བསྡུས། ཏུག་ཤད་སོགས་མགོན་མང་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ སྐོར་མང་པོ། འདུལ་བའི་སྡོམ་ ལུང་གི་ལོ་ ་རྒྱུས། སྐྱབས་སྡོམ། བསྟེན་གནས། བསྙུང་གནས། དགེ་ བསྟེན་སྡོམ་ 








¦ ༄༅། 












།བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྱུང་བ་བརྩི་ལུགས། སྐག་གསུམ་བརྩི་ཚུལ། ཕྱག་བཞི་པ་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས། དུད་སོལ་མ་ཞི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་ཁྲིད་ 
-ཏ་ཏྲཿསང། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་སྒྲབ། ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད། གནམ་ཆོས་ན་ག་རྭཀའི་གཏད་བཀྲོལ། གནམ་ཆོས་གཟའ་ཡི་གདོན་བཀྲོལ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
འབྲིང་པོའི་དབང་སྒྲབ། བསྐུར་བྱ་ཤུང་ངུ་། མངོན་རྟོགས་ཉེར་གཅིག །ཚེ་དཔག །རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ཁུང་ཁྲ། ཁྱུང་དམར། རྟ་ 
ནག ༈ཞི་ཁྲོ། གཅོད་དབང་སོགས་ཁྱེར་བདེ། སྐར་ཡིག་བསྡུས་པ། ཐེབས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིག །ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་གདོན་བཀྲོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག །བུམ་གཏེར། ཀླུ་ཡི་ 


༄༅། 


















།ཟིན་བྲིས། ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་ཟིན་བྲིས། ནོར་རྒྱུན་མ་ 


དོ རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་ པཾ གུ་ རུ་ཞེ ་དག་ གི་ ཅེ བརྡ འོད་ ་ ་ ཀ་ ་སྒུབ་ ཐབས། བཀའ་ བརྒྱད་ ལས་བྱང་ སྦྲབ་ པའི་ཟིན་བྲིས། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ 
ཡོངས་ རྔོགས ཀྱི་ཟིན་ བྲིས ཡི འུ ཤམ ལོ ཏི། འཛམ 1 ི་ སྒྲབ་སྐོ སྐོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀེ་ ཟིན་ བྲིས། བདེ མཆག ལ་ ལྔའི་ = བལྟས་ །དབང་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་ལྔ ལྔའི འ་ཆོགས་ བཅད་མའི ཟན བྲིས། ཁྲོས་མའི་ཆོ་ ཡི ཊུ་བསུས། དབང་༔ རྒྱས་པ་བལྟས་ཆོག །གཤེད་དམར་ལྷ་ ཚུ་ནང བལྟས་ ས་ཆོག །ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་ 
( པ། དུད་སོལ་མ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བལྟས་ཆོག །ངོམ་རྒྱལ་ ཀྱི་གསོལ ཀ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དབྱིས་དོ་ གཉིས། གཏམ་རྒྱལ་གཉིས། མོ་ཁད་ལྷ་ 
༧ རྩེ། ན་བུན་དགེ་བསྟེན། སྟོན་རྒྱལ། 


སིས་ མཆོག །དགྱེས རྡོར། སི འདྲུས་ ནུས འཁོར་ ནྲ ་བཞིའེ། འོད་ ཤི རི ཀྱི་ ཤྲི ཐབས། 








གཙོའུ་རང་། རྔམ་ཙ། གསང་རྒྱལ། གཟེ་རྒྱལ། གཙོ་རྒྱལ། གོ་རྒྱལ། ཀླུ་མུ་རྩི། འབུམ་ཀླ་རྒྱལ། ནང་ཆེན་ཚོགས་ 
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༢༨༤ 
མ་ང 
ས་པ 


མི 
ཅེ 
ས་ 
ཇེ 


།ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤོར་བུ་དགེ བཤེས ་ཚང་ལ་ པྲག མཐར་ནག་ 
ཏན ་མཇོའ་དྱ་ག་ དཀར་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་འདོན་འགྲིག 
འསྨགྲཾད་ཐཾ། ཕག འདོག ཐཉིང་རྐྱས་བརྡེགི་མཚོམ་ཞནོ 








རྨོ 

















འབ་གཞུས་རྒྱས་བྲ། _ པྣལ་མྲ་ཉེ་རྔགག་གི་ བ་ཡར -ཀི་རྐངྲ་ནུག་རེ། -སྨར་ཁའི་ 
རྒྱུས། འབྲི་ཁུང་གྲོ་ལོད་འདོན་འགྲིག །གནམ་ཆོས་གནས་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས། གནམ་ 





༨ 


ལ 


དོན་རྒྱུ། ཕག ་མོའི་བདག་ མུཿ འཐང་པོ པོ་ཚིགས ་བཅད། བདེ་མཆོག་དང་ ཡཱ མོའི་དབང་ སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟིན་བྲིས། 
གྲོ་ལོད་ལོ་ 


རཱ 
ཁྲ ཞིག །སྒྲོལ་ ཐཱ དབང་ཤིན་ [ཐུ པཾ ཤང་དཝའ་ ཡིས་ ཡྲེ་བ བཛམདོས། སྒར་ཁམས སྤིའི བསང་། གེར་ མདུང་བཅཙན། གྲུལ་ཿ ཆོརིཿ བཅུན ཁྱུང་པོ། 
= བཀྲ ཀྲ་རྣམས་; ཀེ ཐཾ ཀ། འབོ་རང་ གི་ གསོལ་ ཀ་རིགས་ གཉིས། 





འབྲོང་པའི་བླ་རི་ཞེག་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསང་མཆོད། 


དང་ཀྱི་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བསང་རྒྱས་པ། 


རི སྤྱི་འབྱམ་གྱི་ . ཟླུ བདུད་དམག་ དཔོན་ དི རྒྱ .ཊརྐྱཇུང་རྣོམ ཀྱི་ཀ་ བསྟོད། རྡོ་ཏི་གངས་ 


ཚ་བའི་ བརྟན་ མའི་ གསོལ་ ཀ་རྒྱས་པ། དགོངས་འདུས་ཆར་ 

























ཱ ཞེས ་ལོ་ ་ཀ ་གཅིག་བྱི ་བྱེན་པ་ ཟེ ཆད། ཐ་པ གིས བཅམས པའི ་སྐོར་ཚིག ་གཅིག ་མ་ལུས་པ་ ཐམསྭཏད་ ཀྱི་དབང་དང་། ུང་ དང་། འབུ་ ཡུང་ རེས ། ཆག 

ྦ གི་བརྒྱུད་པ ་དང་། ཤྭ གྱི་བརྒྱུད་པ་ཿ ་བམངར །ཅད་ ཤེནན། སློབ་མ་ འདི ་ལ་ 2 ལ་ ཡིན པས། བཀའ་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཡུང་ ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །བཀའ་ ཁོ ་ཏེ་ གླེགས་བམ་ ཀྱི་ 

དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ་ དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག པམ་ པེས འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རན གལ་ལ་ འི པར་གྱུར་ཅིག ཐི རྒྱུན། - ཇང 

ཟླ་བ ལུང་རྒྱུན། ཁྲིད་ ཀྱི་རྒྱུན། ཡར་འཁེལ་ཚེ་ལོ་ དུག ་བརྒྱའི་ བར་དུ་གང་ གའི་རྒྱུན བཞིན་ འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག འམ ཐོས ་དན་ ངེ ཐམས་ཅད་བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་གྱུ གྱི་བདེན་ པ་དང་ སོགས། ཞེས་རང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་གཏད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།བསྔོ་བའི་བཤད་པ་མན་ངག ་ཡོ་ ན་བཤད་མཆོད་བསྔོ་ ་ཤི་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་དམི གས་རིམ་དང་བཅས ལ་ཆེ ག་ཉུང་ལ་གོ་བདེ་བར་བ ཀོད་ 


པ་བསྔོ་བ་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





- པ་པ རུནུ་ནྫས གྲུ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བསྔོ་བའི་མན་ངག་ཅུང་ 

ཟད་ཅིག་ བརྗོད་ ཛྲ ་ །དེ་ལ་གང་ འའ བསྔོ་བ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད། གང་ལ་ བསྔོ་ བ་ རྟེན གྱི་ མཚན་ ཉིད། །ཇི་ལྟར་ བསྔོ་བ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྔོ་ 
བའི་དུས་དང་དཔང་པོ། མ་བསྔོས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན། བསྔོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་གང་གིས་བསྔོ་བའེ་གང་ཟག་ནི། རབ་སེམས་ཉིད་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ། འབྲིང་ ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་བ། ཐ་མ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟཾ་ཏ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་ཞལ་ 
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༄༅། །ནས། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། །སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡོན་རྣམས་བསྔོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ་སྙོང་དང་ནི་བསམ་དག་ 


གིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔོས་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསླུངས་བས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། 
ནའཔཆཡང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་ན་བསྔོ་བ་ཞུ་རུང་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ 








4; ༄༅། །གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་བསྔོ་བ་ལས། ཞིང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལྡན་པས། ། རྫས་མཆོག་འབུལ་ལམ་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་སར་བསྔོ་ཞིང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་ན། །བསྔོ་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི། བདག་བསྔོ་བའི་མཁན་ 
་ཱ པོ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ། གང་ལ་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ། གང་ལ་བསྔོ་བའི་གང་ཟག །ཐོབ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གང་གིེ་བསྔོ་ 
`' མཁན་། གང་བསྔོ་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་བསྔོ་ ཇི ་ཚུལ་གསུམ་པོ་རྣམས། ཡེ་གདོ་ ཀེ ་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། བསྔོ་བར་ 
བྱ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས། དེ་ཙམ་ མི ་ནུས་ན་ ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ རི མེད་ སྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུར་ཤེས་ པའི་ངང་ ནས་ བསྔོ་བ་བྱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེས་ བཀའ་གདམས་ གླིགས་ བམ་དུ་གསུངས། དེ་ཙམ་ཡང་ 
དཀའ་ན་དང་པོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། མཐར་དམེགས་མེད་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱ་ སྟེ རྡིན་པོ་ཆི་སོ 









ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་སྤྱིའི་ ཡུགས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། 










།བཅོམ་ པར་གྱུར་པ་ལ། དང ཐམས་ སུ་ཅང་ནམ་ འཚོའི་བར་ ཐཐ བཟའོ བསཾད་ཏྟ་ཝས་ དང་། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ ང་། ་ 
ཆགས་པ་ ཡེ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་བསོད་ སེ ཆེ་བར་ གསུངས། གྲ བཞིན་ དུ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་ ཀྱ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅུང སངས་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་པ་ ལ་ མཆོད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟེ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་བས་ ཀྱང་བསྔོ་ ་བ་ འསྐོང་ཉཿས༔ ་ཆེ་བར་ དབ་སུངས་ དྭིནྦ ་ཟད སྟོང་གསུམ། །ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས 'ཅད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༢ 
སྟགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏར ་རེ་ལ ཡང་ཕྱོགས བཅུའི་འདིག་ རྟེན་། །ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐལ་པ་གང་ གའི་ ཀླུང་གི བྱེ མ་ སྟེད་༔ དུ་བཀུར་ ཏཾ མཆོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་བས་ '[ཀྱང་། ཞཐཾན་ གསུམ་མི དམིགས ་པའི་བསྔོ་བ་ ༩ སའ ནམས་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ ང་དུ་ཚེ་ སུ ཉིད་ ཀྱི དོན་ དུ་དགེ་བ་བྱས ་ཤིང་ ཐྲ 
བས་རྒྱས་བཏབ་ན། ཚེ་འདས་དེ་བར་དོར་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ལ། ངན་སོང་དུ་སོང་ན་ ཡང་མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། མཐོ ་རིས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ 
























༨༤ ༨ ༨༩ ༄ 


འཐིལ ལསོགད་ངའ་དནོ་ཡོན་ཡད་ཏྣེ། ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་ལས་གང་ 
སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། ༩ ཐར་གསྲཐ་དཏཾཐ ཊུནདཱ་ཉྱེང་ཡིན་ཝ་ད་ལ། ཡིངན ཁསྲ་པཐནད་ཐྦ་ཿྲུ་ཛུ་ཐྲ། ཝསྲཆགེ་ཐ་ནྟཱ་ཚགསྔཔསྨ་ཐ།དྲན། 
ཚརེས་དོང་ཊར་པར་ཨཛྲཏུ་མགོམཏེ ཏུ བཀླན ཐྲ་ཤགཁ སོན་ནཡ་ཐུ་གྱུཅ་པ་འས་དགེ བརྡགླ་ཐཝ་ཐླ།ར་ཞ་ ཏྟ ཟྲ་བླཿ་ཐྤྡཾསཛཾཆཉཾཿ ང་ར ལཾ ཐགས 
དང་། འདང་ཡམ༔་འཆིཿ་ང། འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ཅིས་སྲམས་བཏང། བླརྨནཡོན་ཏུན་ 
ཡོན་ཐཐུཿཡས། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་དུ་གནས་པ་ཡི། །གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ རུ ཐཔ་ ཡ་ག །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤིན་པོའི་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། གག 






















ཏེ ཞིག་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྒྱལ མཆ ་གྱི་བསྔོ་ རོ ་དང་ སྤྱོད་འཇུག་ སོགས ་ལས་ གས ངས་ བསྔོ་བ་ ནི ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་སྟེ། རྗེ ཕག་ མཿ ཟླུཝསྒ། 
ཆོགས ་གཉིས་ ཡིད་ བཞིན ནོར་ཐུ བུ ཟི སྨོན ལམ་གྱི་ཕྱི་དོར་མ་བྱས ན། །དགོས་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་ འབྲས་ 'བུ་མི་ ་ པི ༧ །རྗེས་ བྗ བ་ ཡུ ལ་ ཤཿ ཏན་ མཛོད། །ཅེས་ འི 
༦ ཤང་། གནས ཐམ རྲ་ སུ་བདེ སྐྱིད་བ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱུས ཀྱི ཀླ 'འཛང་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ ནོར་བ་ནི་བ ་བསྔོ་ ་བ་ ཅི ཡིན | དཔུང་བཟང་ པི རྤ བོའི་ 
× མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ ཐེ །ལན་ ཚུའི་རོ་ནི ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ པ་ཉིད། །ད དི་ལྟར་བླུ་མིན་ རཕྱང་ཆུབ་ བས་བ བསོད ནམས་ རྒྱ བའི་རོ་ ནི གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ གཅང སོ། ཡར ་ཡང་སྦྱིན བཿ གིས་ དད་པས་ ཡུལ བའི་དཀོར་ སྦྱང་བ ཐབས ་མཆོག ་ཏུ རྩུར པ་ཡང་ བཿ ་བ་ འདི ཉིད ཡིན ་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ ཆུ ཀྱིས་ 
རུ འདུལ་བ་དང་། མདོ་ སྡེ མར་ཐ ནས ་བསོད་ སྟོམས་ དང་ཡོན་ བླངས་ནས ་བསྔོ་ ་བ་བྱ་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ མི་ ལ་རས་ པའི་ ཞལ་ནས། བྲག་ལ་ སྒོམ་ ཁཾ སྒོམ་ 





༥ ༄༅། 















_ །སུ་གསོལ། །སྤྱན་འདྲེན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དི་བསྔོ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཡོན་ཟུར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
„„ „ ཞ་ཚོད། གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀྱོན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཅིང་། པུས་མོ་སླ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྔོ་བའི་ 

° རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྡེའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ྡེའམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྒིའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་ཟྡྲིའམ། ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་སྔོན་ 





ཝཱ ༄༅། 







°? 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ ར་གྱུར་ཅིག དེས་སོངོས་ྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་དང་མཛད་ཕྲི ན་ཆེས་ཆེ རཿ འཝེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅི ག །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཕ ན་ཡོན་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ རྩ་ བ་ 


' དེ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་ 


བསྔ ལ་དང་བྲ ལ་ན ས། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐ ཆམར་ ཅད་མ ཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འར། ང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག ད དེས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ བོ། ། འདི་ཡན་ ཆད་ 


མཆོད་བསྔོ་ཤི་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། | །དེ་ནས་མཆོད་བསྔོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ འི་རྩ་བ་དེ་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་ཞི་བ ར་ག ཤེགས་པ་རྡེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ 
















བཱ ༄༅།། 











།ཀྱི ཞབས་ འབུད པར་གྱུར་ཅིག །དྲིའཾ སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱིས་ མངོན་ པར་དགའ་བ་ལ་ པ་སོགས ་པ་སངར རྒྱུས་ཌ ཀེ ་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པ་ རེ་རིར་ ཆུས 
ནས་སངས་ རྒྱས་ རཾ འ། ་བསྟེན བཀུར བྱེད་ཅང་དམ་པའེ་ འི་ཆོས་ཟབ་ལ་ རྒྱོ ཆེ་བར་ཐོས་ ཤིང་ འཇ པར་གྱུར་ ཅིཾག །མ་དག་ པའི་ ཞིང་ ཁུཉས་ རྣམས་ སུ་གང་ ལ་ ེ ཛུལ གྱི་ སྤྲལ་ 


པས བྲ ཇི་སྲིད་ ཧུཿ འགྲོ ་བའི་དོན་མཛ ཛད་ པ་འ (ཏཾ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས 6 བུར་ གྱུར་ཅིག །ཤེས་ བྱའི་ གནས་ རྣམས་ ལ་ ཆགས་ ཐོགས་ འའ བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ སངས་ 


ྣ རྒྱུས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ འཛིན་ཅིང་སེམས་ ཅན ནྣམས་ ཀྱི་རྨོངས་ པ་སེལ་བ ར་རི མཿ ཛར བུར་གྱུར་ཅིག ་ དུང་སློབ་ སིི ཟ་ ཧཿ ༤ བནུ ཀྱ ་པར་ ཆད་ 8 གིས་ ཀྱང་མི་ ཐམ 


ཤིང་མཐུ་སྟོབས་ ཕུན་ སམ་ ཚོགས་ པ་ ཡི ན་ རྡོ རྗེ ངི ་བུར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ སྐུ་ཞི ་པར་ གཤིགས ་པ ཞྟེདེ་ཉིད་ མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ པ་ ནང་ `དཱན་ པ་ སི ཆོས་ ནང་ ཟང་ཟིང་ འབྲེལ་ 
པ་ཐོབ་པ ཐམས་ཅད་ གཀྱར་ མྱུར་དུ་བླ ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི གདུངཅདང་ རིང་བསྲེལ་ ན་ བཟའ་ མགུགས་ མལ་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་ དང་རེག་ པ་ཐམས་ 

















༄༅༡ 
















།ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅཾག །མཆོད་བསྔོ་འདི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །།ཡང་ཤི་བསྔོ་སྤྱི་ 
མཚམས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀྱང་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་ཞེས་ 
བྱྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་ལྔ་དང་མ་དག་འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་བཤིབ་ནས་ 
འཆར་བའི་ཆེ། མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་པར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་བར་དོ་ཡ་ང་བའི་འཕྲང་བརྒྱད་འགྲིམ་པའི་ཚེ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ 


,2ཾ ༄༅།། 





















དཿ པའི་ འེ་ཐུགས་༔ ་རྗེས་ སྤྱོབ པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གི སྐྲེ་གནས་ དང་འཁོར བའ འེ་མངལ་སྒོ་ ་འགྲིམ་པའི ཆེ། དེེ་ནམས་སུ་མ་འགྲོ་བར་མངལ་སྒོ་བགགས་ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག ། 
ད་ནི་མ་ དག་འཁོར་བའི ཐྲནྒསཾསུ སུ་མི རི པར་ནུབ་ཕྱོགས བཿ ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟམ པ་པའི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ ཐུག [སཛས་བྒྱུས་ཏྣ་ཐ་ཝ་ཐན་ཡསླ ཐོས་ཀྱི་ 


ཡཿ ཚར སའི རལ. པ་རྒྱུང་རིང་པོ་ནས ་ལྷང་ང་ལྷན་ ན (རུམ མེར་ སར་་ པ་ མངོན་སུ སྐམ་ དུ་མཐོང་བར་གྱུ གུའ་ ད་ཅིག སྒར ལྷ ་ བདེ་ པ་ ནཱ ཟ་ ཟ་པ་ སྐྱེས་། ཏེ་ སྐད་ ཅིག་ ཡུ ཅམ་ལ་ 


སེང་གིའི་མཆོངས་ ཏཾ ཀྱིས་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ ་པ ཅན་ གྱི་ཞེང་ཁམས་ ¡¡ པར་ གྱུར་ ང་ཅིག ཏཾ ་ མི་ ཟ པདྨའི་སྣཾ སཱིང་ལོ་ ལྭ་ བརྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བར་ ཙུ ཅིག ཆེ བཟང་ པོ་ 


༢༨ ༨ 


ནྭར་ དཔེ ཕྱུ ་བཟང་པོས་ ་ པར་ བརྒྱན པའ་ལས་ཐབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དེར་ སྐྱེས་མ་ ཐང ཏཱམེ གག བླ །བ་ བྱི་ནས་ ་སངས ༈་ ཞཾཿ འཁག མིང པའ་ཞལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རང་གི་ལག་ པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 









གིས་ཡང 











།མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུང་བསྟན ་མ་ ཐྲ ་ཏུ་ཤཾ ང་ཏ་ལ་ ཡང་ ་སྲིད་ཀྱི དཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ ཐས ཐབཿ ས་དང་ པོ་རྦབ་ ཏུ་དགའ་བ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་ རེམ གྱིས་ས་དང་ལམ་ གྱི ཐྲ ་ཏན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ཊ ཅིག ˆ ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འོད་ དཱ ཏུ་མེད་ པ་དང་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ དབྱེར་ ཤཿ ཁར ར་འགྲུབ་ 
„༧ པར་གྱུར་ཅིག །པདྡོ་འདམ་ གྱི་མ་ གོས་ ལྟར། །སྲེད་ གསུམ་དྲི ་མང་མ་ གོས་ཤིང་། །སྲིད་ པའི ་པདྨོ་ ་ལས་བྱུང་བ། ,།བིཞྲི་བྲ་ཏུནཱ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ གཅཙང་ལུ ལཱང་ དད བྐོར་བྐར་ 

ཝཱ གྱུར་མ་ཐག །བདེ ་བ་ཅན་ དུ་བརྫུས་ ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུར་: བར་ བགྲོད་ ཤས །སྤྲལ་། པས་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཐཾ ཙིས བྱེད་ པར་ཤོག །འོ་ དེ་ 'ལྟ་ བུའི་ ཐིཿ ཁྲ 
དང་ སྨན ་ལམ་རྣམ་པར་ དཱ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། མདུན་ གྱི་ནམ་: ཟའ 'བཞུགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ འོད་ ་ཏུ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ ནར ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཚེ་ ་ ་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཁོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ དག་ནས་ འོད་ ཀི ་གོང་ བུར་གྱུར་ ཏེ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། སངས་རྒྱས་ དེ ་ཡང་དཔག་ ཆེན་ ཀྱི་ མདའ་འཕང་བ་ 


















--~- ལལ 















ནྲ ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི་ཚ པ་ ང་རྦིང་པོ ་ཆེ་གསུམ ་གྱེས་ མཛེས་ པར་ གྱུར་ཅིག ༥ དྲན ་པ་ ཉེ་བར་ ` ་ པ་ལ ་སོགས བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཧུ་རཱ་ ད 


དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 


.ླ ཆེ་མངོན་སུ སུམ དུ་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །བསྐོད་ ་ སྟོབས་ ཅཾཿཿ འདི ཡེ ཡཾ ས་ །སྤྱིན་ སི འཁབོར་ ཧང བཅས་ ཐི ཿ , །ཆེ་ འདིར་ བསམ་ ཁལའི་ ཇིས འགྲུབ་ ཅིང་། ཐར 








༧ ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རི་ཉར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། རྱ 


གདོན ་བགེགས ་ པར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཚོགས། །རུར་ དུ་ཞེ ཤིང་མེད་ པར་ མཛད་ དུགསཝ། བསྙད ནམས་ འདི ་ཡིས་ བམས ད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད། །ཐོབ་ ནས་ ཤཱ པའི་ དྲ 
ཐའ རྣམས་ ཕམ་བྱས་ ཏེ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་རྦ་ ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་ འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག །འོ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན ལམ རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་བརྟེན ནས། 















སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས སུད ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ ཐིམ། ཚེ་དཔག་མེད་འོ། ༢ དུགས །ཁྱེད་ རང་ སྦྱིན བདག་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པས། ཆེ་ ཞང བསྙིན ( ཡེ་ 
ཌྷ ཤིས ཐམས་ཅད་ཟླ་པ་ཡར་ ་གྱི་ངོ་ལྟར་ འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མི ་དམིགས་པའི པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ 1 བྱེད་ཀྱང་ ཆང ཏུ་བདན་སྟོ སྟོབས་དང་གཟུངས་ འདི་ སྦྱར་ན་ལེགས་ སོ། རུ 
ཤཱི པལར་ ་མཆོག་ གསུམ གྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ དང་བ ཧྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔན་ རྣམས་ཀྱི་ མཐུ་དང་ ། ཆོག ་གཉིས་ ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ བྲང་ཚ པོ་ རྒང་། ཆོས་ ཀྱི་ 
དཱ དབྱིངས་རྣམ་ པན་ནག ་ཅིང་བསམ་ གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དེ ་དེ བཞིན ཧུའགླུཐ རཿ ་ །དེ་ནི -་ སོ། །བཅོམ ལྡན ཅེ རེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ར བཅོམ་པ་ 
ཡང་ནག་པྲར རྫོགས་ང པའི་སངས་ ཐུ ཐྲ ་བ་ བྲ ་ ལམ་ཐམས ལ་ ཡོངས་ ཅུ ཕའ་རྒྱལ་པ ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ བཐམས་ ཡོ ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ 
ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ོདྷ་རི་དྷ་རི་མེ དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བསྔོ་བ་ འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ སོ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ །ཏདྱ་ཐཱ། པའྟྲི ཡ་ཨ་ཝ་ བྷོ དྷན་ ཡེ རྙ ་ཤཱ། སྨོན་ལམ་ 


„༦. 





༨༩ 


།འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ཆ་ཚང་འདི་ནི་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་མདོ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་བཟང་པོ་ 


སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་ཚན་མང་པོ་དང་། དུང་རྨ་སེ་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དང་། 


¦ རྒྱལ་ཚབ་གྲག་པ་མཆོག་དབྱངས་དང་། ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔགས་བསྔོ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དང་ ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། འོད་མདོ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 


ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱའི་བ སྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་། ཀརྨ་ཨ་རཱ་ག་ཞེས་བྱ་བས་ཐུན་མཚམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བཤད་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ 
ཤིང་གོ་སླ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བ རྭ་བྱས ་པ་ཡི ན་པ ས། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ ར་ ཀྱིས་ ཐུགས་མི་འྲེ ལ་ཞིང་། དོན་ལ་ འག ལ་བའི་རཆ་ཆ ཆིས་ན་མཐོལ་ ལོ་བ ཤ གས་སོ། ད འདི་ བྲི ས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བཾ དག་ དང་བདག་ འ་ 





རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང ་བཟོ ཟོ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ ར་ད དཔེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས་ བསྒྲེགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ུྦ ཐཐ བསྔོ་ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། བློ ་གོས་ རྱ ཚོར་ ༦ པའེ ་མདོ་ ཡཿ །ཇི ་ལྟར་ རྒྱ་མཚོར་ ཆུ་ཐཾ པཾ ་གཅིག་ ལྷུང་ན། །རྒྱ་ མཚོ་ 
མཟུན བརད ་མི་ཟད། །དེ ་བཞིན་༔ ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ བརྫ ཇ་་ ཡང་། - ,།བུང་ཆུབ་ཁ་ ཐོབ་བར་ ར་དུ་དེ་མི ཟད། །ཅེས་ དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཐ གསུངས་ལས། 

རྒྱུ་མེ་ཟད་གཏེར་ དུ་སྦ་བ་ལ། །ཐེག་ཆེན ཟི ་བས་རྐྱས་འདེབས་ བཅས །ཞེས་ གསུཿྱས་ཐཱསུ་ བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་མདུན་གྱི སེ རྫེ་ ལོ རི་མ ཇི པ་མངོན་ སུམ་དུ་ 

རའ གསལ་བར་གྱུར། ཕྱོགས བཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དངཆ་ཐ་ཤུས ཀྱི་སྤྱན ཧང་ཏྟནཏྲཐཿན་ཅད་ཧཱ སྨྱོར་ཕྦཾ ་པའི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ དགངས 

སྐུགསོལ། ་ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའམ་བདག་མོའམ་དུས་ གསུམ་དུ་བསགས ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དཾ ཀ་ ལྟར་ཡུལ་བ ་འམ་བཀྱིས་པའི་ ལ་ ༦ རབ། སང་ས ཚེ་དཔག་ཏུ་ ཡིང པ་ལ་ 

,2; སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 



















ང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ 
ཅིན ན་ལས་ རྒྱུས་ བར །དེ་ ཏྟ བུའི་ གེ བའི་ ཅོ ས་ ་སྦྱིན ཐབ རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ བསྔོ་ དགོས་ ར་ ཡོད་ཀྱི རྨ་ རྤེམས་ ` བམས རི ལ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ སཔར་ 
བསྱའ། ( ་ གཟ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ང བྱ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིཾག །ས་ ལམ་ པ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རྫ མཿ མང པར་རསངས་ 


རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅག དན བའནགིཿ ་བའ་རྩ་ རྱི པད སད ། ་ཉིད་ = སྲ་ སྨིན་ པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ །ད ཏུར་ སྨིན་ པ་ལ་ འ་འ ནས་ རླུང་ 
མིས་བད་ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་འཚེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་འཚེ་ན། 
འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མས་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཌྷ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ གདོན་ གྱིས་ འཚེ་ན། བཅོམ་ པཿ ནངས ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ ནས་ 
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།སྲུངས་བར་གྱུར ཅིག །སྟེང་གདོན ་གཟའ་ རྒྱུ་སྐར ་གྱིས་འཚེ ན། ཿི ི་ཤིས་ ཀྱི་ ཁྱུང་ཆེན་ སྡེ ལྗས སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་ པར་ཀྱུར་ ཅིག །འོག་ཿ གདོན ཀླ་ས་ བདག་ གིས་ 
་ན། ཁྱབ ་བདག་ ན་ག རཀྟཾས་ སྲུངས་ཤང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅག །བར ང་གདོན་ལྷ ལཱ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ས་གནོད་ ན། འི ཤེས་ ཀྱི།ཁྲོ་ ་བཅུས་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ 
2 ཤོ གདོན རྒྱལ ་པོས་ ས་གནོད་ ན། བཅོན ་ལྡན་འདས་དབང་ དྭག་ པད་མས་ 'སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག མོ གདོན ་བསེན ་མོས་ གནོད་ན། ཁྲོ ཁོ་བོའི་ རྒྱལ་ པོ་མི་ གཡོ་ བས་ 'སྲུངས་ཤིང་ 
ཝཾ སྐྱོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆེ་ན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གས་ སྲུངས་ཤི ང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་ རོལ་ གྱི་དགྲ་ དང་མི རྒོད་ ཀྱིས་འཚེ་ ་ན། ལྷ་ མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་སྲངས་ཤི ཊང་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ཚ་དང་ རིགས རྒྱུད་ རློངས་ ན། །སྲུང་མའ་ལྷ་ མོཾ 'ལྔ་ དང་ ། །དབྱངས ་ཅན་ ཆཚེ་ ་རིང་མཆེད་ལྔ ལྔས་ སྤེལ་ཞེ 'ཤེང་ སྲུངས་ ཤིངསྐྱོབ་ པར་ 
ཧི །དཔལ་ དང་ལོངས་སྤྱོད་གུད་པར་གྱུར་ན། ཨརྣ་ རྨ་ཛོྟ་ལྷ ལཱ" རིགས་ ལྔའི ་འཛད་ མེད་ གཏེར་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ བར་གྱུར་ ཅིག །ནོར་ དང་ རིགས ་རྒྱུད་དབུལ་ན། 




















འཐས ཉཾར་ཀླུནརྨ མཆེད་ ཙར སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །ལས་ ཀྱི་ སྒྲབ པ་འཐུག་ ལོས་ ནོན་ ན། བཅོམ་ ཡེ འཐུས མི་ འཁྲུགས་པ་ སྤྱ བོའི་ འཾ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡ སྒྲིབ ཆེན་ པོའི་ནོན་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔས་རྗེ རྗེར་ སུ་འཛིན་པ ཁེས ང་གྱུར་ཅིག །ངན་ སོང་གི རྒྱུ་དང་ ལྡན་ན། ཅར འདས་རྣམ་ ཐབ 
. མཛུད་ཆེ རི ་ལོས་ ས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་གྱུར་ཅིག སྦམ ཡིན་ པའི་འཆི་བས་ ཉེན་ ན། མགོན་ པོ་ཚེ་ ཡཱ ཇས པ་ སྙིང་ གི་ དཀྱིལ་ ་ས ཁ་ཆ གྱུར་ ར་ཅིག འའ ལ་ ཐཐ 
འཆི་འཕོ་བའི ཚེ། ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ ་བ་ཅན་ གྱ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་༔ རྒྱས ་འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པའ་ཞལ་ མཐོང་བར གྱུར་ཅིག །ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ 3 རྫོགས་ ནས་ མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས ° ཆོས་ སྐུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་ དགོངས་ པ་ མཉམ པར་ གྱུར་ཅིག །ལོངས་ སྐུ་རིགས ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དང་ པ་འ པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་མཛད་པ་མཉམ་པར་ཀགྱུར་ ཅིག །ཡང་སྤྲལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ཕྲིན་ ལས་ནུས་མཐུ་ 






„|. 










|{$ 
















།མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ མ༣།བ་ ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། སྦྱིན བདག་ འཐར དང་ཐཉས་རྣམསྔ་ཝཾ། །ཚེ་ འདིར་བསམ་པའི་དོན་ 'འགྲུབ་ ཅིང་། 


ྦ བར་ཆད་ཞིནས་བྲཀྲ་ཤི སུང། བསྐམ་ པ་ཆོས་ ས་བཞིན ་ པའ་ བྲ ཅས །བསོད་ རྩིཚས ་འདི ་ཡཾས་ བམས ཅད་ གཟི སའི པ་ ཉིད། །ཐོབ་ ནས་ ཉེས་ པའི་ འདྲག རྣམས་ ཕམ་ 





ད 
བསཏ། །སྐྱ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ ཡི། །སྲིད་ཿ པའི་མཚོ་ ལས་ འགྲོ་བ་སྒོ' སྒྲུལ་ བར་ཤཾག ་ རྒྱས་ སྨུ་གསུམ་བརྙ བརྲེས་ ཁོའི བྱིན་ རིེ་ ན། །ཆོས་ 5 འགྱུར་ 


བདེན་པའི་བྱིན རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི ་ཕྱེད་འདུན་པ པའི་བྱིན་རླབས་ ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ཀནཿཆཾགགན་ཿ་ཝ་ ཐ་ འཆཝ་ལ 
ཏདྱ་ཐཱ པའུཔྲི་ཡ་ཨ་ཝ་ བྷོ་དྷ་ན་ སྭཱ་ཧཱ། ཞོཧཾཉང་འཛབ་ སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སྦྱིན་ བདག་ལ་ཐིམ་ 


„; ཕས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་གསོན་བསྔོ་སྤྱི་འཚམས་པ་ཡིན་ལ། ནད་པ་ཡིན་ན་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་ 
























ཙིར ་བའི་ར་ ས་ ཅཅ ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ། 


དེ་ལྟར་ ཕུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས། 


་ ་ཀྱི་ནམ་ མཁའི འི སུངདཔཝ་ ཡཿ ལླེ མ་ དམ་ པ་ ཉིད་ རྐང དབྱེར་ མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རྙངང་ མཐའ་ཡས་ སེམ ཐཞ སྐྱིལ་ ཕུང་ཅ༦ན། 
བྱད་ ཀྱིས་ བུ ཟླ འི་འ སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ ཞུགས ་པ ཡར སུམ་ ¡ ་པར་ གྱུར། ཕྱོགས་ཿ པྱ ཧཿ རིིས་ ར་སི ་པའི་ ་སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧབྱང་ཆུབ་ སེམས་ ནྒཔྨ༣ ཐམས་ 


མཚན་དང་ དཔེ་ 


རི བའིར་ དྲྲགྲགྲགྲ་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ ་ དང་། ༩ཕགྲཧྔཝ་ནང་སུ་སྔི་སྐྲ 


ནཔལ་ ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཞི་བར་ གཤེགས་ པ་ དེ ་ཉེད། 


ད ཐའ བྲ ་བའི་ཆ་ པ་ ་ ལྭ་ རྗེས་ཿ སུ་ཡཾ བངྐོ་བྲོའཾ 2 དམ ་པས་ ཆཱ སཡ་རང་པར བརྱའ། པེ རྗེས་ སུ་ཡེ ་རརྦ་བྲའཾ ་དགེ བའི་རྩ་ པ་ ནང་ ། འདི་ (ཆར བགྱིས་ ཁའི 
སངས ཡེ ཆོ ན་པ ཇར པ་ལ ་སོགས་ པ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་སློབ་ མའ་བཅས་པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱེ སྦྱན་ སྔར་ འབུལ་པར་ ང་བྱིའོ། ། 


སྨྲ་གསུམ་ གྱི་ ཞིང་ །བྲམས་ ཐང་དུ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་ ལམ་ དུ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོ་བསམ་ གྱིས་ 





༨ 


མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག 












ཕྱོགསཿ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ རྣ ཆུབ་སེམས་ པི ་འ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ཡང་། བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ བ་ར བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ ལིན ལོ་ཆེ་ སྣ་ 
བདུན་། མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐར བའ པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་ [ཀྱིས་མི མཾ་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ 








? འབྱུང་པར་ གྱུར་ཅིག །དེལྟུར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རི ཆར ཞིང་རྒྱས་ལ་ ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག རྙ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ རྦིམ 

སྐུ་ཚེ ཞུང་ མཛད ཕྲིན་དར་: ་ ་པར་ གྱུར་ཅག །དེ་ལ བརྟན ནས་ བརྒྱུད པའི་བླ་མ་སྐུ་ཞི་བར་ ཐཾ ཅས པ་ རྣམས ཀི་ ཅུ ཀེ་ དགོངས་ པ་ ཁུད་ པར རོ ཡོངས་ར སུ་རྫགས་པ་ པར་ 
གྱུར་ཅིག ངྫོ ནར་མམ་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ས་ལམ་ གོང་མའི་གོང་མ ར་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ་ རི ་ བུར་ ཟཿ པོའི་སངས་ རྒྱས་ མངོན་ 
དུ་མཛད་ ནས། གཟུགས་ ལས གང་འདུལ གྱིས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི ཆད་ པ་ འབུང་པར་ སྱུར་ཅག །དེ་ རུ བུའེ་ དགེ་ བའི་རྩ་ པ་ དེ་དིན་ ཆེན་ ལ་མས་ ཐོགས་ དངས་ ནམ་ མ།བའ་ 


|÷&‰›.%)„ <); ༦.) 


༤ 












ཝཾ ༄༅། །དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 


ངཱ །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས། 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་བླ ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་ 

















' ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ 
བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག 


----¬ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་བདག་མིང་ངག་དབང་སྐལ་ 
ལེ ༡ཀ ིལརསྨིན་པལ་བརྟེན་ཞས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 





རྡུག 


ཧ་ པར་དག་པ་མ ག་གི་འབྲས་ལྟར་ 
།ཚད་མེ ད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 


གྱུར་ཅིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 







པར་ ང་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་ ་རིམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ལས་སུ་རུང་བར གྱུར་ཅིག །འོད་ ་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ གྱུར་ཊ ཅིག །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ 
ཐས ་ཉེ་བ་ འཐོར་ཏུའ་ུན། ཁྲིམས་རྣམ་ བརད །༈་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ་ ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ 

རོ་པང་ཆེན་ལྟར་མོས་གུས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ལྟར་ བརྟུལ་ 

།གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དང་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་གྱུར་ ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 
།གཅང་ཐྭནགྭ་ཕྱག་ཞ་ རྡོ་རྗེ་དང་ ཊས་རཐུཉམ་ཝན་གྱུན་ 

།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 













རྡོ རྡེ་འཆང་གི ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག 
ཅག །སློབ་ ཆན ་དབྱིག་ གི་གཉེན ཐོསངཉན་ན་ནོད་ པར་གྱུར་ཅིག 
། ངམ་ཐྱསནཾ་ རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་གྱུར ཅིག 
།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་འགྲོ་ ¡ མཉམ་པར་གྱུར་ ཅིག 


ཞུགས མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག 
༈མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་ཀགྱུར་ཅིག 





= =÷ 





དབྱངས་དང་ཤེས་ རབ་མཉམ་པར་ཀྱུར་ ཅིག 


9 2༽ 


ཅིག 

















་ །མ ཇི རཾ ཡོངས་ལ་ བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ ས་ཚོགས་ བསགས་ པ་སྒྲིབ་ བྱང་ རེ །མྱུར་ སཿ རྒྱས་ས་ལ་ (ཅེན པར་ 

ཤོཾ་ དཀན ་མཆོག་ གསུམ་ ་གྱི ་བདེན་ པ་ པྲ '། སངས རྱ ཇི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས ¥ ཀྱི་མཐུ་དང་ ། ཆོགས་ གཉིས་ ཡོངས་༢ སུ་རྫོགས་ པའི་ བ་་་་ ངི ་དང་། 

ྒ ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ རྣམ པར་དག་ ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི སྟོབས་ ཀྱིས་ དེ ཧཾ ་བཞིན ནྣུཞགྱུཐ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ནམ་མཁའི་འོད་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ བླ ་མའི་དོན་ལ་ བྱ། རང་དོན ་བསྔོ་ ་བ་ལ་རང་ལ་ བསྟིམ་ཡང་ལེགས། རྗེས་ལ་ བསྔོ་བྱ་ སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བ་ གསུམ། མི ་དམིགས་ སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ ཡུད་ཙམ་ མཉམ་པར་བཞག་པར ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བླ་མའི་མཆོད་ 

བསྔོ་ ཟྭ ། རང་གི ་དགེ་ སྦྱོར་གང་ ང་བྱེད་མཛཇུག་ཏུ་བཏགས་ན་ཡང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་ཐོ ཁསཏང། དགེ རྩ ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤི ང་། འཕེལ་ བའི་ གདམས་ ཡམ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་དབོན་པོ་ངག་ 

( དབང་སྐལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས་ ༧ ཨ་རཱ་གས་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་བྲིས་ཀྱང་དོན་མ་འཆུག་ཅཾ ང་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་པར་ཡོད་དོ་ཨང་། །མངྒ་ལཾ།། །། 


452 









/ཝཾ = །བསྔོ ཅཅ སོ། །ཕྱོགས བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ སདཔའ ཐམས ན་བདག ཆྷི་ལ་ དགོ ངས་སུ་གསོལ། འདེ་ ད བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ ཧཾ འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་ སུཿ་གཿ་ འཇག རྟེན་ལས་ ༩ པའི་ ཟླུས བླ མཆ གིས་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ་བར་མཛད་ དུརཾསྲོལ། (བསུ་ང་ན་ སོ་སོའི་སྒེ སྐྱེ་བོའི་དགེ ་བ་མཐའ་ 
_„ „, དག་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་དམ་པས་རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་བར་བཀྱིའོ། །དེ ལྟར་ རྗེས་༔ སུ་ཡི་རང་བའི་ དཾ བར འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 

༢ རྐྱལ་བ་སྲས་ དང་སློབ་ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན ཅར་ཐུ་ཐཿ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ ཕུལ་བས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ལས་བྱུང་བ་ ལྟུ བུ་དུས་ 
ཡི་འ ་རྒྱུན རིམ ཡིང མན འབྱུང་བར་གྱུ གུར ་ཅིག །དེ ལྟ ་བུའེ ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་མ་ གྱུར་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅོ ལ་ཡོངས་ པཿ བར་ བགྱིའོ | 
བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 





















ˆ ༨ རའ ༨ ༨ ༨ 


ཅག ཏྭཏྭ་ུའིནགི་བའ ་བའི་རྩ་བ་དེ་བདག་གམ་ ནྙིའི་རྒྱུད་ལ་ད་ ¢ དུ་སྨིན་ པར་ 'གྱུར་ ཅིག །དེ་ལྟར་ སྨན་ ཉུས གྲུ ཉེས་ལྟུང་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་དག་ པར་གྱུར་ 
ྷ་བཅད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་ ཡོ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ ཡར་གྱི་ངོ་ལྟུར་ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས (པར་གྱུར་ཅིག ཚེ ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེ ཟེ པ་དང་བསམ་པའི་ དོན བམས་ རོ ཆོས་ ལའི མཐུན་ 
པར་ཡིད་བཞེན་ དྲཱ་གུབ་ཝར་ གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་ གསུམ་ཊ ཀྱིས་ མཛེས་ཤངལ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་པ ངབ རྒྱུད་ལ་ སྐྱི་ཉེང་བསྡུ་ངའི་ཇཱ དངོས་ 
པོ་བཞེ ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡེ་ སྣོད་ བགསུམལ་ མཁས་ཤིང་འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན ་གྱིས་ ས་ཕྱུག་པར་ ར་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ པ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ ཅིང་ཕྲིན་ ལས་ གང བརྩམ་ ཐཾགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག རཿ །ཅཱ་རླུང་གི་ ་ཡོན རེ མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འོད་ ཐལ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ མཆག གི་ ངར ས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག ཌར 'ཞིག་ཆེ ཆཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་འཆི་བ་ཆོས་ 


སྐུར་ སངས རྒྱས ཞས བར་དོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུར་ བཞེངས་པར་ གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ བཞན གྱིས་ བར་མི ་ཆོད་ 28 ཕྱོགས ་བདེ པབ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ་པདྨ་མཆོག་ ལ་ བངས 









ཀཀ 
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ཤཱ ༄༅། །ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཀྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བ རུས་ཏེ་སྐེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ 
ཐཱ མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ 
' ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཐྲ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཤི་བསྔོ་ལ་འདི་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཆེ་འདས་རྡི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏིག །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚེ་འདས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདི་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་ 
སྒ མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཚར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་བར་ 





/ཝཾཿ ༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱེས་མ་ཐག་ཉུ་ས་བཙུར་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲཝ་ དསའྲགཅ་ཿ་ཡུས དིན་ཝན་ཤོག ལའོ 
 ་ །པདྨོ་དམ་ ང་ ཏུས ལར སྐྱེས། ཕི འ་ཡས་རྒྱལ་ བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན ་པ་ཡང་ཚེ་འདས་དེས་ ཐོབ་ཤཾག 


སྦུམཁ་མྤ་གྲཾབྱཐ་ཕྲག བརྒྱ་ཡི། །བློ་ཡཾ་ སབས ཀྱིས་ཕྱོགས་ བཅུརྣམས་ ཡི་ཚ ཅཿམས་ཅུན་ ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག 


་ྲ རྒྱས སྐུ་གསུམ་བརྣེ ་བརརེས་ འེ བྱིན་ཟླ རླབས བ་ །ཆོས་ ཉེད་ མི་ འགྱུར་ བདེན་ ལེའ བྱིན རླཕྲས་ ནང ། །དགེ་ ལྦིར ཟི་ ཕྱིད་ ་ ཁའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཇི་ ལི སྨོན་ ལམ་ བཏཔ་ 
ཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག . །དཀོན་མཆོག་ ྲྲདིོོོགཾོ་ིིིྣྣྣཾིཔྣསྣཔསཔ་པལཔ།པ།པྱཔྱཀཔཀཔྲཔྲཔྨཔ་ 





458 








།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞཾ ཞིང ཁམས་ རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་ སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཆེ་གེ་ལ་ ་ཐུགས་ བཅེ་ བ་ཆེན་པོས་ དགངས སུ་གསལ། 
_ འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ པི ་བའི་རྩ་བ་ཅཾ བསྐགས་པ་ དེ་དག་  ར་ །རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ སུ་ཡི་ ་རང་བའི་དགེ་བ་དང་། ་ ཉན བགྱིས་པའི་ 


དགེ་བས་མཚོན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གྱིའམ་ཆེ་འདས་ཀྱི་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ པའི་ ཡི བའི་ར་བ་ཐམར ་ཅད་དག་ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ སྤྱན་ ཝུར འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ཕུལ་ 
ཀར ས་མཆོད་ པའི་སྤྲིན བཟུར པའི་སྨོན' ་ལརམ་ལས་ སཾ་བྱུང་བ་ ལྟ་ཊ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མིད་ ལཕར་ འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག སམས་ ཅན་ ཤམས བླ་ ནཱ མིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །བདེ་བ་ དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མུར་ དུ་མངོན ལྐ རྗཾགྒསཾཿ པར་འཚར་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅིག །འདི་ཡན་ཤི་བསྔོ་གསོན་ 


བསྔོ་ཀུན་ལ་བྱ། ཤི་བསྔོ་ཡིན་པར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 












ཅ དའ་ག་ ་ལར་ གྱུར་ཅིག རིགས ཧུག ལི ཡེ བདེ་བ་ཅན་ སྲ ཏོག་ པདྨའི་སྟིང ཇཾ ར་བརྫུས་ ཏེ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ ཅིག །སྐྱེས་མ་ གཏུ ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ འོད་དཔག་མེད་ པའི་ཞལ་མཐོང་བར་ གྱུར་ཅིག །གསུང་ གི་གདམས་ངག་ ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ལུང་བསྟན་པ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་ པི ངན་ སོང་ སྡུག་ 
བསྔལ་མི མིམྱོང་ཞིང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ མེད་པ ཡཾ ལྷ བས་ ཁུ པའི་ལུས་ཐོབ་ ནས། ཀཾ ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །གསོན་བསྔོ་ཡིན་ན། དེ དེ་ལུ བུའི་དགེ བའི་རྩ་བ་དེ་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ བ་ སྦྱིན་ པའེ ་བདག་པོ་ ་བདག་ མོ་རྣམས ན་ཐ དུཿ གྱི རྒྱུད ལ་སྨིན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཆེ ་འབྲས་ ¡ བ་ ཐོག་: མ་མེད་པ ཿནས་བསགས་ པའི་ སིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ ལྷག་ མ་མ་ལུས་པ་ བྱང་ཞིང་དག་ང ཁཧྲ ་གྱུར་ཅིག །ནད་ གདོན་ བགེགས་དང་བར་ ་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ གྱུར་ ཅིག །ཆེ་ དང་ པི ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས་ ཅད་ རྒྱས་པ བཆ 
གྱུར་ཅིག །དུས་ལ་བབས་ནས་ འཆི་འཕོ ཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ གཞན་ གྱིས་བར་འཚམས་མི་ཆོད་པར་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ སྐྱེ བར་གྱུར་ ཅིག །བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ཆེན་འདི་ཡིས་ 
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༄༅། །མཐུས། སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ནྣམས་ལ། །ཚེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག སྤྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས། 
ཤཿ ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུར་རབ་བགྲོད་ནས། 

༧ སྦྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སྫོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྔོ་བ་༧ རིནཔོ་ཆེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ལྡགས་ཁྲིད་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུསརྒ 
མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 


------བབམམ་ཞི། ་༤༨༧གསསས་པཆ། 
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བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པབདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
: དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས། བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ 
ཤཿ རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ུ ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བར་ཆད་བདུད་དང་ལོག་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་ལྟུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་མི ་གོས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 

















བདེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་པྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀཿཐོག་བླ་མས་བསྐུལ་བའིཕྱིར། རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་ཀུན་ལ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ངོ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་བརྗོད་པས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གིས་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ིདླདེིགིོ། །ཨེ་མ་ ་ོ། ཤར་ ཕྱོགས ་མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །བཅོམ་ ལྡན་མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་བ་ འོད་དཔག ་མེད། །བདག་ 

གཞན་ རྫ ནས་ ་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མི་ ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི ་ཞབས་ དུང་སྐྱེ་ བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ བགྲོད་ནས། །སྦྲུལ་པས་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་གཞན་དོན་ ཟླ པྲར 

༡ ཧཱ པ་ ལྷོ་ཕྱོགས སར མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ ལྡན རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན འིད་དཔག་མིན། ཤན ་་ འདི་ནས་ཆེ་ འཕོས་གྱུར་ ཅི །རིན་ ཆེན་ 
ཾ །སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ བགྲོད་ ནས། །སྤྲལ་པས་ ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནུབ་ ཕྱོགས་ཏ བདེ་བ་ ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 












ཌཱ ཌྷ བ]ུ་རབ་ བགྲོད་ ཞས 





སུ། །བཅོམ ་ལྡན་ སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བ ་བ་ འོད་ དཔག ་མེད། 


།སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག 


་ སྩ འདི ་ནས་ཆེ་ ཐི་འཕོས་གྱུར་ མ་ ་ 


།ཧྱང་ ཕྱོགས ལས་རབ་ རྫོགར ཁཿ ་ཞེང་ཁམས་ སུ 


མམ མཐའ་ཡས་ (` དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག ཟསལ་ཐྲ། 


།བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། 


།ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་བས་ 
ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །པདྨོ་འདམ་གྱི་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །བདེ་ 
རེ ཤོཿ །ཅེས་སྒོན་ལམ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གནམ་ཆོས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། | 
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།རྣལ་ ཊྱཀྱཆབ ཅང ཐན་ནན་སེཞ་བའ་ཚྣ ཝམ་ཐཊ༔སྲཧྲ _ །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བདེན་གླུབ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ པྨདྲ་འབུང་། །རྐྱལ་ བྲ བརྒྱུད་ རིག་ 
འཛིན བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་བདེན་པ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྟུན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ པའི་མཐུས། ། 


‡› རྣལ་འབྱོར་ བདག ་གིས་ ཊ་བསྒྲབ་ཿ པའི འརྣ ཐ་ས ཁྱ ཆད་མེད་ཅིང་མཐའ་ རུ་ཕྱིན པར་ག, །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ རིག་ འཛིན རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
ར་ རླབས་ པར་ཤོག ཡཾ པི ཞི་ཁྲོ རྒྱུལ་བ་ 'རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བར་ཤོག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི སཔ རྙེས ཀུ 


ཆད་སེལ་བར་ཤོག ཁཾ བརསཾ་གསོན་ ལྐོག་ཉལ་མི '་བྱེད་ ་མ་ །བརྩོན་འགྲུས་མོས་གུས་ ལྟེམ ཤིད་ཡིད་ ཕཾཆ་ཤཾ ཆེ ཤང དུ་རྟོག་ཿ པ་མ བྲ བར། རེ གཅིག་ ཞི 
ཌྷ གནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞི་གནས་དགའ་བདེའི་རོ་ལ་མི་ཆགས་པར། །རང་རིག་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལོགས་ནས་མི་འཚོལ་ 








ཡང་ རྦ སྒྲབ་ མི [་བྱིད་ང པར། 


༨༧ ༠༤༽ ༠༤༨ 
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པར། ཾ ཐའ འངས མོས་ ཊང་ གནད་ དུ་བསྣུན ར་ར 


ཤོག ཅུ ག་ལ སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཚུད་ཤོག །རང་དོན་ཞི་བདེའི་བསམ་ཆུང་མི་སྐྱེ་བར། 
མཛ་ལ་ རྙེད་ བར་ཤོག །ཆོས་ ཉིད་ རང་བཞིན་རྣམ་ ཁར་ དག་ང ་པ་དང་ | 
ཛི་སྟེད་རྣམས་ ཀྱི་བདེན ་པའི ་མཐུས། 


ལལ མལ ཐམས་ རར སྒོམ་ ་ བར་ཞུ 


།བསྡོམ བྱ བ་སྒོམ ་བྱེད་ ཇེ རླ རཿ འཚོལ་ ངྫོ 


།བཅོས་ མའི་ ངཿ ཅ `; (ཅ་ གཟུགས: མི་ཟ མ་སྒྲོམ་ པར། 


།ཐདྡཾ་ ཏ ཡ་ཤཾསྦ་རང་ཁྲ་མཚཿ་ཐརྔ་ཊཿ སདཔ་བག་མད་ཐོ་ཙོ་མ་ྱེད་པར། 
།གཞན་དོན་ ལེར སྙིང་རྗེ་ འབྱོངས་ པི 

།ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། 
།སྨོན་ལམ་འདི་དག་གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཤོག ° ༦ ༧ ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


7 ངང་དུ་བཟོ་ ་མེད་ དོ བཆ །ཇི་ ལྟར་ཤར་ 

།གདོད་ ནས་སྣང་ སྤུད་ལྷ ལྡ་ ངི འི་ བར་ 

།འབྲས་བུ་བསླ སླྲ་མེད་ དོན་ ལ་ འཕྲིགས་ ཀ 
།འབྲས་ཐུ བུ་ ཡིད་ ད་སྨོན་ ཅམ་དུ་མ་ ལུས་ རེ །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
འགཿཇའ་ཐནནངང་ཐམ་ བདེང་ཐདང  །བཞེའ་ཏུན་ 
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བྱབ ཨཿ པི བཞུགས། རྱ ཕ་ ས་སུམ་ ར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། [རཿ སཔར་ གླབ་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱིས། །ཐུགས་ རྗེས་ སྦྱན གྱིས་ འདིར་ 

།སྨོན་° ྲ& བྱིན་གྱིས་ 'རློབས། རས བཟུང་སྟི་བུ བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་ནེ་གར་སོང་གར་ ༨་བསྡད་དུ། །ནད་མུག་ མཚོན་ སིངས 
‡: ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ ལགོས་ཤོག །བདག་ནི་ཿ ་མཐོང་དང་ ཟི ཏྱ དང་། །ཐོས་ནས་ གུས པ་ ཐམས་ཅད་ ལ། །ང་ གདོན ་བར་ ཡའ འཕྲལ་ དུ་ཞི། རྨིཐཾསཾན བདེ་ སྐྱིད འཕེལ་ 
ངི །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་ལ་ སཾགས་ ཀྱི། །འབྲེལ་ པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ ཅད་ ་ནི། །བར་ཆད་ ཞི་ ཤང་ སསམ རྟོགས་ འཕེལ། ‹( ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མིང་ཡིག་ ཐོབ་ཚོད་ཚེ་ ་ པའ འཇིགས་པ་ ར་མ སར །སྐྱེན་ ང་མ ༢་འཕང་ཇི་ བཞིན་ ཧཱ དེ ཆེན ཞིང་ ང སྐྱེ་བར་ 
ཤོཿ ༈ལ་ལ་གནོད་སེམས་ རྐུ་འཕྲོག་ དང་། །གཤེ སྐུར་ལ་ སོགས་ངན་འབྲེལ་ཡང་། །དེ་ ཡི་ཉེས་པས་ ཁོང་རྣམས་ ནི། །ངན་ སོང་འགོ་བར་མ་ གྱུར་ ཅིག །ཚེ་ འདིར་ ཕན་ 


~~----=ས་ཡསཝཿའིཏ 























ཟི 


* སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མ་བྲན་གཡོག་ཡོན་བདག་སྒོ་ནོར་བཅས། 


བ་ཏཇཾ་་  ཡནོ་སང། ཟསཿརྨ་ཏས། ཀྱིས་ འབྲེལ་ བའི་ཆེ་འདས་སོགས། 


བཟང་ངན་ལས་ ཀྱས་འབྲེལ་ བའི་འགོ་བ་ ཀུན། 





ླ །དགེ ་ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ བསྔོ རཿ ཇས ཇེ རྣཊཡཱཡ། 
སྐྱང་ཆགས། །ཆོས་ ཉིད་ཊ ཆོས་ ཅན ་འགོག་ ཆིང་ ལམ་ པ་གྱི་བདེན། 
ཤཿ གཞན ཅི གསུམ ; ; ་བ ་ི ཡི ` ་ 


།སྤྱིར་ ༢ མ།བས་ ཡུབ པའི་ སེམས་ ཧན་ བའ ། 
¡ འབུང་ པ་ ཟྲོས་སེམས་ རླ རིགས། 


མི ་གཙང་ལུས་འདེ་བོར་བ་ཀྱུར་མ་ཐག 


།བདེ་ལྡན་ཇི་ ངཾ་སྟྲེད མཆིས་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་ ཿ 





ཅོ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ དང་། 





དཿ མཆོག་ གསུམདང་༩ ཀི་ཆོས་ 
།འདི་ \་ལྟར་ བྱགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱས་ཏེ། ཟོ 
།ཁྱད་པར་བསྔོ་བའི་ ཐལ བ་བཞག་པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ གི་ཕ་མ་ 








།རྨོའི་ཁལ་ བསྐོལ་སྦྱོད་རྟ་དྲེལ་ཞོན་པ་ ཟོ །སྲོག་ཆགས་ 
(55 ངཿ འབྲུ་ཝྤ་ནྦ་ཏསཐྔ་ཝན་ནྡར། ༢ པཝསགས་བྱཞར་ན་ 
།བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བཀོད་དེ། 











སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བསྔོ་སྨོན་མ་བརྗེད་ཟེར་མཁན་མང་དུ་བྱུང་དུས་བྲིས་པའོ།། །། 
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།ན་མོ་ ་རྩཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ ་གྱི བན ་པའི མཐུས གསང་སགས ་རིག་སྔགས་ གཟུངས་སྔགས མདོ་ ཤསདངང་ ྦ །བྱ་རྒྱད་སྤྲོད་ རྒྱུད་རྣལ་ 
། །དབང་ ངསྒོམཁིདངསོདམན་ངག་གཞང་ ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ཟཅ་ གསོལ་བ་ ་་ རལ་ ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ སྒྲུབ་གྭང་ བཉིས་ ` 
༧ ཿ མུཿ ཟླཛྟཾཧཾ །རེ་ལྟོས་བཅས་ ཛྷ གསཿཿ འབྲེལ་ ཐཐས་ དང་། །དེ་དག་ གཙོར་ བྱས་སྒོ་ ནོར་དྲིན་ ཟུ 


་ཀྱི བཿ འགབུ་ཡཆང་ ཁྲག་ཟོས། ཁརྐཿགིཝ་ ཁལ་ཟྒ་བྲགསྲ་བཤུའ་ཐ།ཐ་རཛཱ་། །རིག་དང་མ་ རིག་འབུ་སྲིན་ཐསད་པ་དང་། །སྲོག་ ཆོ རྙང ཐཾ 


འ་ རྫེ ལས་ ཀྱིས་འབྲེལ་ བའི་ ི་ ཡེས འཡ་ ` ་ མ།ཁྲས་ ཁྱབ་ པའི་ འགྲོ་ བ་ £ ཿ །བླ་ ཡེ ཐུ ཆུབ་ རེ པོ་ཐོབ་ ཿཕྱིར་ པི 
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།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་ པོ་ཀྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ཤྲ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། པྲ པ བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐ་མཆོད་རྟེན། 





༧ ˆ 


དྲད ག་ཁ ། བཅས་པས་འགོ་ོོསསོད་ལམཐོས་ཅ་འ་ུང་ཤིགོ 








